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»20 Jahre Selbsthilfe Karnten™
- Festveranstaltung

N&here Informationen entnehmen Sie
bitte der INFO 4/2010, die Ende
August 2010 erscheint

Am 23. Juni 2010 findet um 17.30 Uhrim Casineum
Velden die Festveranstaltung anlasslich des 20-
jahrigen Jubildaums des Dachverbandes Selbsthilfe
Kérnten statt. Im Rahmen der Veranstaltung gilt
es Bilanz zu ziehen und Perspektiven fir die zu-
kinftige Entwicklung der Selbsthilfe Kérnten auf-
zuzeigen. Apotheker Mag. Alexander TELESKO wird
unter dem Motto ,Humor ist die beste Medizin"
dafir sorgen, dass auch die Unterhaltung nicht
zu kurz kommt. Fur die Moderation hat sich Vanessa
THUN-HOHENSTEIN (Radio Karnten) zur Verfligung
gestellt.

Wie bereits in der INFO 2/2010 angeklindigt, fin-
den insgesamt flnf Veranstaltungen anlasslich des
Jubildums statt. Die finanzielle Beteiligung der
Sponsoren z.B. des Fonds Gesundes Osterreich -
einem Geschéaftsbereich der Gesundheit Osterreich
GmbH zeigt von groBer Wertschatzung und Ak-
zeptanz der Selbsthilfe Karnten.

Mitglieder und Kooperationspartner des DV
Selbsthilfe Kédrnten sind herzlich zur Festver-
anstaltung eingeladen - wir ersuchen um An-
meldung im Biiro der Selbsthilfe Karnten (Tel.
0463/50 48 71 oder E-Mail: office@selbsthilfe-
kaernten.at).

Selbsthilfe Kdarnten EXTRA 2010 - nachdem wir so viele Glickwinsche zum
20-Jahr-Jubilaum erhalten haben, die Seitenzahl der ,Selbsthilfe Karnten EXTRA
- Jubildumsausgabe™ aber begrenzt ist, haben wir auf der Website
www.selbsthilfe-kaernten.at unter ,Jubildaum" ein elektronisches
Jubilaumsmagazin eingerichtet!




Nachfolger von
u Mag. Dr. Alfred WURZER bestellt!

<. 1< p< Das Ausscheiden von Dir. Dr. Alfred WURZER mit 1. Juni 2010 aus

k.4 oo T E e gesundheitlichen Grinden machte eine Neubesetzung der Funkti-
on des Leitenden Angestellten der Karntner Gebietskrankenkasse

notwendig. Mit dieser Funktion wurde nun Dr. Johann LINTNER betraut.

Dr. Johann LINTNER ist seit 1985 in der KGKK zuerst als Jurist, als Leiter der
Personalabteilung und seit Juni 2005 als Bereichsleiter der Direktion tatig.

Der neue Leitende Angestellte ist seit geraumer Zeit auch an der erfolgreichen
Umsetzung von IT-Projekten, der Einfihrung neuer Standardprodukte, der Umset-
zung von Sparzielen und an Projekten des Hauptverbandes aktiv beteiligt.

Der Dachverband Selbsthilfe Karnten ist zuversichtlich, dass die gute Zusammen-
arbeit, die ganz wesentlich von Dr. Alfred WURZER getragen wurde, fortgesetzt
wird.

Selbsthilfe-Informationsstelle

im Klinikum Klagenfurt am Worthersee

Die Selbsthilfe-Informationsstelle im LKH Klagenfurt ist von der Abteilung
fiir Nuklearmedizin mit der Er6ffnung des Klinikum Klagenfurt am Worther-
see in das Hauptgebadude (1. Stock) iibersiedelt.

Bildtext: Monika Auer (rechts), Selbsthilfegruppe ,Atemwegserkrankte" informiert eine Interessentin

Karntner Selbsthilfegruppen hatten beim Tag der offenen Tir (Sonntag, 9.5.2010)
anlasslich der Eréffnung des Klinikum Klagenfurt am Waérthersee in und vor der neuen
Selbsthilfe-Informationsstelle die Mdglichkeit sich zu pra-

sentieren und mehr als 8.000 BesucherInnen Uber ihre Akti-

vitdten zu informieren. Damit wird das Klinikum Klagenfurt . selbsthilfefreundliches
am Worthersee der Auszeichnung ,Selbsthilfefreundliches ‘) Krankenhaus
Krankenhaus® gerecht. o A AR



Weiterbildungs-
angebot fur
Selbsthilfegruppen

workshop: Selbsthilfegruppen

als Informationsdrehscheibe
Leitung: Dr. Manfred FREIMULLER und
Dr. Christof LEITSBERGER (Fachbeirat fir
Qualitat und Integration im Karntner Gesund-

heitswesen)
Datum: Freitag, 11. Juni 2010 von 13.30-17 Uhr

Ort: KGKK (Schulungsraum, 5. Stock)

Inhalt: Selbsthilfegruppen fungieren als Dreh-
scheibe fur die Weiterleitung themenbezogener
Informationen aber auch fiir Informationen
Uber Angebote im Sozial- und Gesundheits-
bereich. Doch wie geht die Gruppe mit den un-
terschiedlichen Informationen um? Im
Workshop soll geklart werden, woher Informa-
tionen bezogen werden, wie sie hinterfragt
und schlieBlich genutzt werden kénnen.
Anmeldung: bis spédtestens 7. Juni 2010
(Achtung: fiir die Durchfiihrung des Kurses
sind mind. 8 Anmeldungen notwendig)

Regionale
SELBSTHILFE-
Informationsstellen

Bezirk Villach:

LKH Villach - TEL: 0 42 42/208 DW
2730:

Dachverband Selbsthilfe Kiarnten: Mi. 2.6.,
9.6., 16.6., 23.6., 30.6., 14.30 - 16.30 Uhr
DIABETES: Mo. 7.6. von 13-14 Uhr

NTE (Nah-Todeserfahrung)-SHG: Fr. 18.6.,
13-15 Uhr

BRUSTKREBS: Mo. 28.6. / Mo. 30.8., 13-15 Uhr
HORBEEINTRACHTIGUNG: Di. 22.6., 9 - 11 Uhr
RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN: Mo. 14.6., 13
- 15 Uhr

ALZHEIMER - Mo. 21.6. / 19.7. / 16.8. - Informa-
tion: Hannelore Pacher, Tel. 0699/125 93 484
VISUELLES HOREN - Gehorlosenkultur Kirnten:
Do. 10.6./ 8.7., 12 - 14 Uhr

Bezirk Hermagor:

Gailtal-Klinik Hermagor -Tel.: 04282/22 20-
70173: Mi. 9.6., 9 - 11 Uhr

Gesundheit Osterreich Der Workshop findet in Kooperation mit
GmbH © * * dem Fonds Gesundes Osterreich__- ein
. Sebehafiberci Geschaftsbereich der Gesundheit Oster-
@ Fonds Gesundes reich GmbH - statt.
Osterreich

Bezirk Spittal/Drau:

Gebietskrankenkasse Spittal/Drau,
Ortenburgerstrale 4 - TEL: 050 5855-4211:

Mi. 2.6., 9 - 11 Uhr

Bezirk Volkermarkt:

BH Voélkermarkt (Zi 101, 1 Stock),Tel.
0664/92 18 063:
Di. 8.6., 13 - 15 Uhr

Selbsthilfe-
Fordertopf

Geschéftsstelle: Dachverband Selbsthilfe Kédrnten,
Kempfstr. 23/3, 9021 Klagenfurt
TEL: 0463/50 48 71
E-MAIL: office@selbsthilfe-kaernten.at

Bezirk Wolfsberg:

LKH Wolfsberg (Verwaltungsgebdude -
Schulungsraum, Tel. 0664/92 18 063): Di.

8.6., 10 - 12 Uhr

Bezirk Klagenfurt:
Klinikum Klagenfurt am Worthersee
(Haupteingang, 1. Stock), Tel.0664/92 18 063

Dachverband Selbsthilfe Kdrnten: Di. 1.6.,

Die Sitzung des Selbsthilfe-Beirates findet
am 4. November 2010 statt. Antrdge, die
bis 3. Oktober 2010 in der Geschdéiftsstelle 22.6. / 6.7., 27.7. / 3.8., 24.8., 13.30 - 15.30

eingelangt sind, konnen beriicksichtigt wer- uhr .
den. SCHWERHORIGKEIT: Mi.9.6.,14-16 Uhr

LYMPHODEM: tel. Terminvereinbarung unter
042 72/83 605 - Sigrid Markovc

DIABETES: Di. 15.6., 14 - 16 Uhr
SCHILDDRUSENKARZINOM: Anfragen bei Frau
Mischkulnig (Abteilung Nuklearmedizin) - Telefon:
0664/26 22 642

Ndhere Informationen wie z.B. Einreichfristen,
Formulare finden Sie unter www.selbsthilfe-
kaernten.at/foerdertopf.htm oder Sie erhalten
die Information in der Geschaftsstelle (Adresse
siehe oben).

Kontonummer: 1.122.498 (BLZ 39000) lau-
tend auf,,Selbsthilfe Karnten - Férdertopf™




Gruppentreffen der Selbsthilfegruppen (SHG) - Juni / Juli / August 2010 (Stand 25.05.2010)

ALKOHOL

ATEMWEGE

Anonyme Alkoholiker, Kigft.:
freitags, 19.00, Altkatholische Kirche,
Kaufmanngasse 9, Kigft.

Anonyme Alkoholiker, Villach:
montags, 19.00-21.00, Evangel.
Pfarrhof, Adalbert-Stifterstr. 21, Villach

AL-ANON (Angehérige und Freunde von
Alkoholikern):

Villach: freitags, 20.00 - 21.30,
Evangel. Pfarramt, Hohenheimstr. 3, Villach
Bleiburg: jeden Donnerstag, 19-20 Uhr,
Pfarramt Bleiburg, Kumeschg. 16

ALZHEIMER

SHG Alzheimerkranke und
deren Angehdrige:

Klagenfurt: Mi. 9.6. - Bewdltigungs-
moglichkeiten im Umgang mit
Alzheimerkranken - Prim. Dr. Ge-
org PINTER (Klinikum Klagenfurt am
Woérthersee) / 14.7. / 11.8. - Pfle-
ge im Heim - DGKS Monika
LECHNER (Pflegeheim Julienhdhe),
19.00, Hilfswerk Karnten, 8. Mai-Str. 47,
Klagenfurt

Villach: Mo. 21.6. - Unterstiitzung
durch das Land Kénten - Dr. Mi-
chaela MIKLAUTZ (Ktn. Landesre-
gierung), LKH Villach (kleiner Speise-
saal) / 19.7. / 16.8. - 14 Uhr, LKH
Villach (Neurologische Abt.-Seminar-
raum B)

ANGST / PANIK / DEPRESSIONEN

Depressionen Feldkirchen: D
1.6., 15.6./ 6.7., 20.7. / 3.8., 17.8.
18.00, Cafe Restaurant ,Wintschnig",
Hauptplatz 14, Feldkirchen

SHG Depressive Verstimmun-
gen, Gmiind: Mi. 9.6., 19.00, Neue
Evangel. Kirche in Gmiind

SHG Depression - Burnout, St.
Paul/Lavanttal: Do. 10.6. / 1.7.
/ 5.8., 19.00, Gemeindeamt St. Paul

SHG Angst, Depressionen,
Panikattacken Spittal/Dr.: Mo.
14.6., 28.6. / 5.7., 19.7., 18.30 Uhr,
Egarterplatz 1/3 (oberhalb Bank Au-
stria), Spittal/Dr.

APHASIE

SHG Aphasie: mi. 14.7., 16.00 -
18.00, Gasthof Lerchenhof, Hermagor

Weitere aktuelle Termine unter www.selbsthilfe-kaernten.at

SHG Atemwegserkrankte (Asth-
ma, Asbestose, Sarkoidose): Mo. 7.6.,
18.00, DV Selbsthilfe Karnten**

Morbus BECHTEREW

Osterr. Vereinigung Morbus
Bechterew Ktn.: Do. 24.6., 18.00,
Hirter Botschaft, Bahnhofstr. 44, Kigf.

BEHINDERUNG

Verein ,Bunter Schmetterling -
integrativer Arbeitskreis flr Familien
mit behinderten Kindern™: Mi. 2.6.,
20.00, Cafe Eberhard, St. Johanner Str.
3, Wolfsberg

SHG ,,WAND for life"™ (kdrper-
lich beeintrachtigte Menschen
und deren Angehdrige).: Fr.
11.6., 18.00, Cafe M&W beim VEZ Vil-
lach

EPILEPSIE

Verein Selbsthilfe Epilepsie
Karnten.: Fr. 25.6., 17.00, DV
Selbsthilfe Kdrnten **

GEHORLOS

~Visuelles Horen™ - Gehor-
losenkultur Karnten: Senioren-
treffen: Di. 1.6., 14.00, Sozial-
zentrum, SchloBgasse 6, Villach

HIRNSCHADIGUNG

SHG Erworbene Hirnschadi-
gung: Fr. 4.6. / 2.7./ 6.8., 14.30 -
16.00, Psychologische Praxis Mag.
Andrea Fahlbdck, Widmanng. 43 (2.
Stock), Villach

HORBEEINTRACHTIGUNG

DIABETES

Osterr. Diabetikervereinigung
Karnten

Klagenfurt: Mi. 9.6. - Poly-
neuropathie bei Diabetes - Dr.
Karin GRUBER (Klinikum Klagenfurt
am Worthersee), 19.30, Hirter Bot-
schaft, Bahnhofstr. 44, Klagenfurt

Villach: Di. 1.6. - Stdrkung des
Immunsystems bei Diabetes - Dr.
Ilse TRIEBNIG, 18.00, LKH Villach
(kleiner Speisesaal)

Voélkermarkt + Lavanttal: Di. 8.6.,
18.30, Sozialhilfeverband Voélker-
markt, Nibelungenstr. 26, Ritzing,
18.30, Restaurant Alter Schacht, St.
Stefan/Lavanttal

St. Veit/Glan: Mi. 2.6., 19.00, Neues
Arztehaus St. Veit, GrabenstraBe 10

DIALYSE

IG der Dialysepatienten und
Nierentransplantierten Ktn.:
Lavanttal: jeden Mittwoch, 9.30 Uhr,
Cafe Eberhard, St. Johanner Str. 3,
Wolfsberg

ELEKTROSMOG

SHG_Elektrosmog / Elektro-
sensibilitat: Fr 4.6. - Handysender
und Baumsterben (Filmvorfihrung),
18.00, DV Selbsthilfe Karnten**

SHG fiir Schwerhorige/Angeho-
rige: Sa. 12.6. - Gast: Mag. Isabel-
la SCHEIFLINGER (Behindeten-
anwaltschaft) und Beatrix HUBER
(Ktn.Landesregierung - Abt. 13), 10 -
12 Uhr, DV Selbsthilfe Kdrnten**

Eltern Horbeeintrachtigter
Kinder Kdarnten: Do. 24.6., 16.30-
18.30, Forum besser HOREN -
Schwerhérigenzentrum Karnten,
Gasometergasse 4 a/Ecke Platzgasse,
Klagenfurt

SHG Cochlea-Implantat: Do.
10.6., 17.00 - 19.00, Forum besser
HOREN - Schwerhérigenzentrum Ké&rn-
ten, Gasometergasse 4 a / Ecke Platz-
gasse, Klagenfurt

HYPERAKTIVITAT

SHG Eltern von Kindern mit
Hyperaktivitat Klagenfurt:
Mi. 30.6., 19.00, DV Selbsthilfe K&rn-
ten**

KEHLKOPFLOSE

SHG Kehlkopflose und Hals-
atmer: Mi. 4.8., 14 Uhr, Gasthaus
Kalmusbad, Klagenfurt - Info: Theo
Koller, 0699/17757259 oder Peter
Deibuk, Tel. 0664/6266825




KREBS

OSTEOPOROSE

RHEUMA

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Klagenfurt: Mi. 2.6., 16.6.,30.6. /
14.7., 28.7. /11.8., 25.8. - 14.00,
GH Kressnig, St. Veiter Str. 244, Kigft.-
Annabichl

Frauenselbsthilfe nach Brustkrebs

Lavanttal: Mo. 7.6., 14.00, LKH Wolfs-
berg (Seminarraum 2 , Verwaltungsgebau-
de), Paul-Hackhofer Str. 9

Villach: Do. 24.6., 14.00, LKH Villach
(kleiner Speisesaal) / 26.8., 14.00,
LKH Villach (Neurologische Abteilung,
Seminarraum A)

Spittal/Drau: Mi. 30.6.
Selbsthilfe Kdrnten**

- INFO: DV

SHG Schilddriisenkarzinom-
PatientInnen: Fr. 11.6., 16.00, DV
Selbsthilfe Kdrnten**
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MULTIPLE SKLEROSE

St. Veit: Fr. 25.6., 9.00, Autohof-BP
Tankstelle Schnitzer, Volkermarkter-
str. 55, St. \Veit/Glan

Klagenfurt: Di. 29.6., 10.00, Cafe
Renessance, Burggasse, Klagenfurt

Hermagor: Do. 24.6. / 29.7. /

26.8., 17.00, Gasthaus Rathaus-
stiberl, Hermagor
Spittal/Drau: Mi. 9.6., 18.00, Briicken-

wirt (Fam. Rieger), Wirtschaftsbriicke 2,
Spittal/Drau

Volkermarkt: Do. 24.6. / 29.7. /
26.8., 14.00, Cafe Lisi, Hart 23,
Eberndorf

Wolfsberg: Mi. 9.6., 14.00, LKH Wolfs-
berg (Verwaltungsgebdude, Seminar-
raum 1), Paul-Hackhofer Str.9

NEURODERMITIS

SHG Neurodermitis/Allergien/
Pilzbelastung Kigft.: Di. 1.6.,
18.30, DV Selbsthilfe K&rnten**

Ferlach: Mo. 21.6. - Informationen
zu Antrdgen, Behelfen, Zuschiis-
sen - Sonja RAUTER (Gewerk-
schaft) , 18.30, Rathaus Ferlach

Villach: Mi. 9.6. - 18.30, Gasthof
Bacher in Vassach/Villach (Villacherstr. 58)

PARKINSON

Villach: Di. 13.4., 16-18 Uhr, LKH Vil-
lach (kleiner Speisesaal)

Klagenfurt: Do. 10.6. - Infrarot -
heilsame Wéarme - Edwin

LAUTNER (Physiotherm), 15.00,
Glanwirt, Feldkirchner StraBe 98, Kla-
genfurt

Oberkarnten: Di. 13.7. -
Medikationsbeispiele bei Parkin-
son - Dr. Volker TOMANTSCHGER
/ 10.8. - Progressive Muskelent-
spannung - Dr. Jutta SCHURER
(Hermagor), 16.00, Gasthof Lerchen-
hof, Hermagor

PSYCHE

HPE - Hilfe fiir Angehdrige
psychisch Erkrankter, Kdarnten:

Klagenfurt: Fr. 18.6., 17.00-19.00,
Caritas (Vortragssaal), Sandwirtg. 2 (Ein-
gang Kolpingg.), Kigf.

Spittal/Drau: Do. 17.6. - Umgang mit
psychischen Erkrankungen - Mag.
Karin TELESKLAV (Klinische- und
Gesundheitspsychologin), 17.30,
Egarterpl. 1/3 (oberhalb Bank Au-
stria), Spittal/Drau

Villach: Mi. 2.6. / 7.7. / 4.8., 18.00,
SchloBgasse 6 (AVS, Tiefgeschoss),
Villach

Volkermarkt: Fr. 25.6., 18.00, Pfarrhaus
Volkermarkt, Kirchengasse 8

Gailtal: Mo. 28.6., 19.00, Gemeindezen-
trum Dellach/Gail (Nordeingang vor-

ne rechts)
j(u- f ‘ﬂu lf(
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SHG Rheumatische Erkran-
kungen Villach: Fr. 4.6. - LKH Vil-
lach (kleiner Speisesaal) / 2.7., /
6.8., 13 - 15 Uhr, LKH Villach (Neu-
rologische Abt. - Seminarraum B)

SHG Rheumaring Karnten: Do.
17.6. - Orthopadische Hilfe fiir
den Alltag (Orthopadietechnik
Sanitatshaus SEPIN), 18.00,
Elisabethinen-Krankenhaus, Volker-
markter StraBe 15-19, Kigf.

SCHLAGANFALL

Angehorigen-SHG
Schlaganfallerkrankte:

Wolfsberg: . Di. 1.6., 17.00, LKH Wolfs-
berg (Verwaltungsgebaude, Seminar-
raum 1), Paul Hackhofer Str. 9, Wolfs-
berg

Klagenfurt: Mo. 7.6., 14.00, Glanwirt
(Fam. Pock), Feldkirchnerstr. 98, Kigft.

SCHWANGERSCHAFT

SHG Gliicklose Schwangerschaft
Spittal/Drau: Mi. 2.6. - INFO: Fam.
Winkler, Tel. 0699/114 040 70

SCHWERHORIGKEIT

ARGE fiir Schwerhorige: Do.
17.6., 18-19.30, Zentrum Horen,
Petruigasse 11, Kigf.

SORGERECHT

SHG Dialog fiir Kinder: Do. 10.6.
- Info: Dr. Mario Hilse, Telefon:
0664/401 54 03

TINNITUS

SHG Tinnitus Spittal/Drau: Do.
10.6., 19.00, Gasthof Ertlhof,
HauptstraBe 101, Seeboden

SHG Tinnitus Kigft.: wmi. 2.6.
/ 4.8., 18.00, DV Selbsthilfe
Kédrnten **

ZOLIAKIE

Osterr. Arbeitsgemeinschaft
ZOLIAKIE - Karnten: Mo. 7.6.,
18.30, Landgasthof Fruhmann, Triest-
erstr. 1, Wernberg - INFO: Mag. Sa-
bine Griinanger, Tel. 042 52/24 555
(abends), Mail: zoeliakie.kaernten@gmx.at
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Spendenvorgange

Mit dem Begriff ,Spende" ist eine freiwillige Gabe
verbunden, die ohne vereinbarte Gegenleistung
gegeben wird. Das unterscheidet eine Spende von
einem Kauf oder Sponsoring.

Das Spendenwesen unterliegt in Osterreich kei-
ner rechtlichen Beschrankung. Gleichsam als ,,Bur-
gerinitiative" konnen private Personen oder Ein-
richtungen, auch ohne Rechtsform, Spenden sam-
meln.

Eine behoérdliche Genehmigung oder Registrierung
des Spendenvorganges ist nicht notwendig. Aus-
genommen sind Haus- und StraBensammlungen,
die bei der lokalen Behdérde anmeldepflichtig sind.

Detaillierte Informationen gibt die
Konsumentenberatung der Arbeiterkammer
(Kédrnten: Tel. 050477-2000) und der Verein
fiir Konsumenteninformation - VKI (Tel. 01/
58877-71).

Alphal Infotag

Samstag, 26.06.2010 von 9 - 16 Uhr
Austrotel Innsbruck (Bernhard-Héfel-StraBe 16)

Der Alpha1l Infotag ist eine Veranstaltung von A/-
phal Osterreich und ist allen an Alphal-Anti-
trypsinmangel-Erkrankten, deren Angehdérigen so-
wie den behandelnden ArztInnen zugénglich.

Selbstverstandlich stehen Ihnen die Spezialisten
aus den verschiedenen Fachgebieten auch flr
Fragen zur Verfigung.

Fiir Fragen zur Veranstaltung steht das
Mitgliederservice gerne zur Verfiigung:
Walter Berger, Tel. 031 32/37 88

E-Mail: service@alphal-oesterreich.at

WEB: www.alphal-oesterreich.at
Kontaktperson fiir Karnten: Christine Rapp,
Tel. 0650/41 18 753

E-Mail: christa.rapp@gmx.at

Unabhangiger Monitoringausschuss zur Umset-
zung der UN-Konvention uber die Rechte von
Menschen mit Behinderungen

Die UN-Konvention ist ein internationaler Vertrag, in dem sich die Unterzeichnerstaaten verpflichten,
die Menschenrechte von Menschen mit Behinderungen zu férdern, zu schitzen und zu gewahrleisten.
Osterreich ist diesem Ubereinkommen beigetreten und hat es 2008 ratifiziert.

Der Monitoringausschuss hat sich auf der Grundlage des neuen § 13 des Bundesbehindertengesetzes
konstituiert. Zu den Aufgaben des Monitoringausschusses gehoért u.a. im Einzelfall Stellungnahmen
von Organen der Verwaltung einzuholen und Empfehlungen und Stellungnahmen betreffend die Rech-
te von Menschen mit Behinderung im Zusammenhang mit Angelegenheiten der UN-Konvention abzu-
geben.

Regionale Anlaufstellen des Monitoringausschusses sind die Landesstellen des Bundes-
sozialamtes (fiir Karnten: Tel. 059988, E-Mail: bundessozialamt.ktn@basb.gv.at. Sie konnen
sich aber auch direkt an den Monitoringausschuss wenden: Tel. 01/718 94 70 2706, E-Mail:
buero.monitoringausschuss@bmask.gv.at

Gemeinschaft ist der Schliissel
zum Leben . das ist das Motto der Frauen-
selbsthilfe nach Brustkrebs Villach, die am

Freitag, 11. Juni 2010 (11 Uhr) im Parkhotel Villach
(Bambergsaal) das

20-jahrige Bestandsjubilaum feiert.
Bekanntgabe der Teilnahme: Tel. 042 42/41 514 oder 0664/175 29 80
Der Dachverband Selbsthilfe Karnten gratuliert recht herzlich zum Jubilaum!
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MINI MED STUDIUM -
neue Tools

Neben den theoretischen Inputs, den MINI
MED StudentInnen im Rahmen des Vortrags
von den ReferentInnen erhalten, bekommen
sie durch das neue Bewegungs-Tool nun
gleichzeitig eine Hilfestellung, wie ein gesiin-
derer Lebensstil auch tatsachlich herbeige-
fuhrt werden kann. Alle Vorlesungen werden
um kurze Video-Clips erganzt: Die darin vor-
geflhrten, einfachen Bewegungseinheiten re-
gen zum Mitmachen an und wecken Lust an
kdrperlicher Betatigung.

Neu ist auch das Internet-Portal MINI MED
TV (www.minimed.tv): Die erste online-Vi-
deothek mit medizinischen Themen fir die
Bevolkerung enthalt die wichtigsten Informa-
tionen zu ausgewahlten Erkrankungen auf
einen Blick und in bewegten Bildern!

Informationen erhalten Sie unter
www.minimed.at oder unter der Info-
Hotline in ganz Osterreich zum Ortsta-

rif: 0810/081060 oder per E-Mail:
info@minimed.at

Den Jahresbericht__2009 der
ARGE Selbsthilfe Osterreich
finden Sie unter

g Selbsthilfe
S Osterreich

%)

www.selbsthilfe-oestereich.at unter ,News"

Y AGES
Cuterrsichische fgertur fiir Gesurdheiz
urd Erndhrungssicherheit GmbH

(- )=\ /

dlabetikerselbsthilfe - ostemreichwelt

Schulungs-Wochenende
mit Typ 1-Schulung

23. - 24. Oktober 2010

im 1. Kindersporthotel Brennseehof in
Feld/See (www.brennseehof.com)

fur Familien mit diabetischen Kindern/
Jugendlichen und junge Typ 1-Diabetiker

INFO:

Osterreichische Diabetikervereinigung Ké&rn-
ten - Gertraud Rametsteiner (geschéftsfiih-
rende Bundesvorsitzende und Landesleitung
Kérnten)

Tel. 0 42 43/80 47

E-Mail: ramet.meinleben@aon.at

WEB: www.diabetes.or.at

Baden, Spaf3, Spielen

Die Osterreichische Diabetikervereinigung
Kinder- und Jugendgruppe Kéarnten ladt alle
Familien mit Kindern und Jugendlichen mit
Diabetes zu ,Baden, SpaB, Spielen und ge-
selligem Beisammensein am Flatschacher
Natursee" ein.

Datum: Sonntag, 4. Juli 2010
Treffpunkt: 11 Uhr beim Parkplatz am See
Anmeldung: spatestens 18.6.2010

INFO: Ingrid Rieder, Tel. 0650/990 78 94,
E-Mail: dierieders@drei.at

Die AGES PharmMed - ein Geschiftsbereich der Osterreichischen
Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssicherheit GmbH - ist
dafiir verantwortlich, welche Medikamente in Osterreich zugelassen
werden und Uberwacht die bereits am Markt befindlichen Arzneimittel

und Medizinprodukte. Eigentimer und Auftraggeber der AGES
PharmMed (www.basg.at) ist die Republik Osterreich.

Die AGES PharmMed stellt Selbsthilfegruppen gerne Experten zu den Themen: Generika,
Arzneimittelfalschungen, pflanzliche Arzneimittel, Kinderarzneimittel, Arzneimittelzulassung, Wech-
selwirkung von Arzneimittel, Medizinprodukte zur Verfiigung.

Bei Interesse an Vortrdagen zu den oben angefiihrten Themen bitte um Kontaktauf-
nahme mit dem DV Selbsthilfe Karnten, damit Vortrdge in Kdarnten koordiniert wer-

den kénnen.
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SCHILDDRUSENERKRANKUNG

In Villach befindet sich eine Selbsthilfegruppe flr Betroffene
und Angehdrige zum Thema ,Schilddrisenerkrankungen™ im
Aufbau. Ziel der Selbsthilfegruppe ist es, Betroffene, die un-
ter Schilddriisentiber-/-unterfunktion, Morbus Basedow oder
Morbus Hashimoto leiden, als Erganzung zum professionel-
len Behandlungsangebot eine Anlaufstelle zum Erfahrungs-
und Informationsaustausch zu geben.

INFO: Regina FINA, Tel. 0664/144 35 31 oder im DV
Selbsthilfe Kdrnten, Tel.0463/50 48 71, E-Mail:

office@selbsthilfe-kaernten.at

Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom -
ADHS

Die Diagnose ADHS ist in aller Munde. Doch wie gehen El-
tern betroffener Kinder mit ihrer schwierigen Situation um?
Miteinander in Kontakt zu treten ist das Anliegen einer be-
troffenen Mutter, auf deren Initiative nun eine Selbsthilfe-
gruppe ,Eltern von Kindern mit ADHS" in Spittal/Drau ge-
grundet wird.

Bei den regelmaBigen Gruppentreffen kdnnen die Eltern be-
troffener Kinder Erfahrungen und Informationen austauschen
um Wege flur den taglichen Umgang mit der oft recht schwie-
rigen Situation zu finden.

INFO: Sandra Ott, Tel. 0699/111 73 974 oder im DV
Selbsthilfe Kdnten, Tel. 0463/50 48 71, E-Mail:
office@selbsthilfe-kaernten.at

Jahresbericht 2009

Wenn Sie Interesse an den Aktivitaten und Tatig-
keiten des Dachverbandes Selbsthilfe Karnten ha-
ben, kénnen Sie den Jahresbericht 2009 unter der
Telefonnummer 0463/50 48 71 oder per E-Mail:
office@selbsthilfe-kaernten.at anfordern.
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Sie finden den Jahresbericht 2009 auch zum download unter
www.selbsthilfe-kaernten.at
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Offnungszeiten:

Montag und Donnerstag von
8.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch und Freitag von
8.00 - 13.00 Uhr

Dienstags ist das Biiro ge-
schlossen!

ACHTUNG: Freitag, 4.6.2010
(Fenstertag) ist das Biiro

nicht besetzt!

Die Arbeit der Selbsthilfe
Kérnten wird aus Mitteln des
Landes Karnten gefordert.

Redaktionsschluss fiir Beitrage und Termine September / Oktober 2010 ist Montag, 16. August 2010




