Selbsthilfe-
FORUM

Montag, 23. Mai 2011 um
14 Uhr im DV Selbsthilfe Karnten

VYon anderen lernen -
Selbsthilfegruppen-Vertreterinnen
berichten Uber ihre Erfahrungen
und Aktivitaten

INFO und Anmeldung: DV Selbsthilfe
Karnten, Tel. 0463/50 48 71, E-Mail:
office@selbsthilfe-kaernten.at
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Krankenhaus der Elisabethinen
Klagenfurt ausgezeichnet!

N

Selbsthilfe

freundliches
Krankenhaus

eine Auszeichnung des
Dachverbandes Selbsthilfe Karnten

Das Krankenhaus der Elisabethinen hat sich erfolg-
reich um die Auszeichnung ,,Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus* beworben.

Mit der Auszeichnung, die flr zwei Jahre vom Dachver-
band Selbsthilfe Kéarnten vergeben wird, werden die
bestehenden Formen der Kooperation zwischen Selbst-
hilfe und professioneller stationarer Versorgung gezielt
und auf verbindliche Weise unter Berlcksichtigung der
spezifischen Kultur des Krankenhauses und lokaler Be-
sonderheiten gefordert und gefestigt.

Die offizielle Auszeichnung erfolgt am 25. Mai
2011 um 14 Uhr im Krankenhaus der Elisabethinen.
Den Festvortrag halt Univ.-Prof. Dr. Herbert JANIG
zum Thema ,,Selbsthilfegruppen als Chance fur die
Gesundheitspolitik und das Gesundheitssystem*.

Anmeldungen bitte im Bluro des DV Selbsthilfe
Karnten: Tel. 0463/50 48 71 oder E-Mail:
office@selbsthilfe-kaernten.at

Jahresbericht 2010

<>
(Cg$Lal

Wenn Sie Interesse an den Aktivitaten und Tatigkeiten des Dachverbandes
Selbsthilfe Karnten haben, kénnen Sie diesen unter der Telefonnummer 0463/50 48 71 oder per
E-Mail: office@selbsthilfe-kaernten.at anfordern.

Sie finden den Jahresbericht 2010 auch zum download unter www.selbsthilfe-kaernten.at




»Einbindung der Angehorigen* - ein Werteprojekt des
Krankenhauses der Barmherzigen Bruder St. Veit/Glan

Werden Patientlnnen entlassen, bleibt oftmals die ganze Arbeit, Pflege |
und Sorge bei den Angehdrigen. Das Gefuhl Uberfordert und alleinge-
lassen worden zu sein, belastet aber nicht nur die Angehdrigen,
sondern auch die Patientlnnen selbst. ,Wir méchten deshalb die
Angehorigen bei der Betreuung unterstitzen und ihnen die Sicher-
heit vermitteln, dass sie mit ihren Sorgen und Problemen nicht allei-
ne sind“, so Christa SANTNER, Pflegedirektorin des Krankenhauses
der Barmherzigen Bruder St. Veit/Glan.

Durch das Werteprojekt soll der Austausch zwischen Arzten, Pflege-
personal, Seelsorge sowie Sozialarbeit und Angehdérigen optimiert
werden. Angehdrige, die die Hilfe und Unterstliitzung der
Mitarbeiterlnnen des Krankenhauses in Anspruch nehmen méchten,
kénnen sich jederzeit an die einzelnen medizinischen Abteilungen
des Krankenhauses wenden oder mit dem Sozialdienst, dem psycho-
logischen Dienst sowie der Seelsorge Kontakt aufnehmen.

Mag. Michael STEINER, der Gesamtleiter des Krankenhauses der Barm- @ M’l 4 a
herzigen Brider St. Veit/Glan erlautert seine Motivation fir dieses |
Projekt: ,Es ist ein groBes Anliegen des Krankenhauses der Barmher-

zigen Bruder St. Veit/Glan, medizinische und pflegerische Fachkompetenz mit Menschlichkeit zu verei-
nen. Es liegt uns deshalb sehr am Herzen auch den Angehdérigen unserer Patientinnen beizustehen
und ihnen wéhrend und nach dem Krankenhausaufenthalt auch in alltaglichen Situationen zu helfen®.

Wir unterstiitzen Siel

Zur Auffindung der Kontaktstellen hat das Krankenhaus der Barmherzigen Bruder St. Veit/Glan einen
Folder mit den wichtigsten Daten der Ansprechpartnerinnen erstellt.

INFO: Allgemeines offentliches Krankenhaus der Barmherzigen Brider St. Veit/Glan, Telefon:
042 127499, E-Mail: krankenhaus@bbstveit.at, WEB: www.barmherzige-brueder.at

Podiumsdiskussion ,,Freiwilligkeit & ehrenamtliches Enga-

gement - was leisten sie und kdnnen wir sie uns leisten?
Donnerstag, 12. Mai 2011 von 19 - 21.30 Uhr im Karntner Landesarchiv, St. Ruprechter
Stral3e 7, Klagenfurt

Die Veranstaltung will anhand von Beispielen:

[ ] die Vielfalt von Freiwilligentatigkeit und ehrenamtlichen Engagement sichtbar machen

] Freiwilligentatigkeit ist der ,Kitt* in unserer Gesellschaft, der nur mit Blrgerbeteiligung und
deren Forderung aufrecht erhalten werden kann.

[ ] Kritische Wirdigung des Stellenwertes der Freiwilligentatigkeit in der Gesellschaft.
u Ausloten von Verdnderungspotentialen fur eine positive Weiterentwicklung
Veranstalter: Die Grunen Karnten - www.seniorlnnen.gruene.at

Ruckfragen: Maria Hoppe, Tel. 0664/18 17 654

< _. i Die Karntner Behindertenanwaltin Mag. Isabella SCHEIFLINGER hat in den
: k‘ . . Bezirken Wolfsberg, Hermagor, Villach, Spittal/Drau und Feldkirchen regel-
t{'“d“‘ﬁ: filr \ maRige Sprechstunden.
chen mit /. Die Termine finden Sie unter
-ﬁm - www.behindertenanwaltschaft.ktn.gv.at
: ehinderung.
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Weiterbildung far
Selbsthilfeg.r.gquen

Workshop: Grundlagen der Kommunikation
Leitung: Mag. Marlene DIETHART

Zeit: Samstag, 28. Mai 2011 von 9 - 17 Uhr
Ort: LKH Villach (kleiner Speisesaal)
Anmeldung bis spatestens 15. Mai 2011 im Blro
des DV Selbsthilfe Karnten: Tel. 0463/50 48 71,
E-Mail: office@selbsthilfe-kaernten.at

Workshop: Voneinander Lernen in Selbst-
hilfegruppen

Leitung: Mag. Marlene DIETHART

Zeit: Samstag, 2. Juli 2011 von 9 - 17 Uhr
Ort: LKH Villach (kleiner Speisesaal)
Anmeldung bis spatestens 14. Juni 2011 im Blro
des DV Selbsthilfe Karnten: Tel. 0463/50 48 71,
E-Mail: office@selbsthilfe-kaernten.at

An den Workshops kénnen sowohl Kontaktper-
sonen von Selbsthilfegruppen als auch Gruppen-
teilnehmerlnnen teilnehmen. Fur die Durchfih-
rung der Workshops sind 8 Anmeldungen erfor-
derlich.

isterreick Die Seminarreihe findet in Kooperation mit
dem Fonds Gesundes Osterreich - einem
Geschéaftsbereich der Gesundheit Oster-

Fonds Gesundes j
reich GmbH statt.

Osterreich

Selbsthilfe-
FOrdertopf

Geschaftsstelle: Dachverband Selbsthilfe Kéarnten,
Kempfstr. 23/3, PF 108,
9021 Klagenfurt
TEL: 0463/50 48 71
E-MAIL: office@selbsthilfe-kaernten.at

Die nachste Sitzung des Selbsthilfe-Beirates
findet am 17. November 2011 statt (Ein-
reichfrist: 31. Oktober 2011).

Nahere Informationen wie z.B. Formulare und
auch den Tatigkeitsbericht 2010 finden Sie un-
ter www.selbsthilfe-kaernten.at unter ,,Selbst-
hilfe-Fordertopf“ oder Sie erhalten die Informa-
tion in der Geschéftsstelle (Adresse siehe oben).

Kontonummer: 1.122.498 (BLZ 39000) lau-
tend auf ,,Selbsthilfe Karnten - Férdertopf*

Regionale

SELBSTHILFE-
Informationsstellen

Bezirk Villach:

LKH Villach - TEL: 042 42/208 DW 2730:
Dachverband Selbsthilfe Karnten: jeden Mitt-
woch (aulRRer 8.6.) von 14.30 - 16.30 Uhr
DIABETES: Mo. 2.5. / 6.6., 13-14 Uhr

NTE (Nah-Todeserfahrung)-SHG: Fr. 20.5./
17.6., 13-15 Uhr

BRUSTKREBS: Mo. 30.5. / 27.6., 13-15 Uhr

HORBEEINTRACHTIGUNG: Di. 24.5. / 28.6., 9 -
11 Uhr

RHEUMATISCHE ERKRANKUNGEN: Mo. 9.5., 13
- 15 Uhr

ALZHEIMER - Mo. 16.5. /7 20.6. /7 18.7. - Info:
Hannelore Pacher, TEL: 0699/125 93 484

VISUELLES HOREN - Gehorlosenkultur Karnten:
Do. 12.5./9.6., 12 - 14 Uhr

Bezirk Hermagor:

Gailtal-Klinik Hermagor -TEL: 042 82/22
20-70173: Mi. 8.6., 9 - 11 Uhr

Bezirk Spittal/Drau:
Gebietskrankenkasse Spittal/Drau,
Ortenburgerstralle 4 - TEL: 050 5855-4211:

Mi. 1.6., 9 - 11 Uhr

Bezirk Volkermarkt:

BH Volkermarkt (zZi 101, 1. Stock),
TEL: 0664/92 18 063:

Di. 10.5. /7 14.6., 13 - 15 Uhr

Bezirk Wolfsberg:

LKH Wolfsberg (Verwaltungsgebaude -
Schulungsraum, TEL: 0664/92 18 063):

Di. 10.5. /7 14.6., 10 - 12 Uhr

Bezirk Klagenfurt:

Klinikum Klagenfurt am Worthersee
(Haupteingang, 1. Stock), TEL: 0664/92 18 063

Dachverband Selbsthilfe Karnten: Di. 3.5.,
245. /7 7.6.,28.6. / 5.7., 26.7., 13.30 - 15.30
Uhr

SCHWERHORIGKEIT: Mi.11.5. /7 8.6.,14-16 Uhr
LYMPHODEM: Do. 26.5. 7 30.6., 14 - 16 Uhr
DIABETES: Di. 17.5./ 21.6., 14 - 16 Uhr
SCHILDDRUSENKARZINOM: Anfragen bei Frau

Mischkulnig (Abteilung Nuklearmedizin) -
TEL: 0664/26 22 642

BECHTEREW: Fr.6.5./3.6./1.7.,9-11 Uhr




Mai /Z Juni / Juli 2011 (Stand 15.04.2011)

Gruppentreffen der Selbsthilfegruppen (SHG) -

ADIPOSITAS

ATEMWEGE

Adipositas-SHG Wolfsberg: Mi.
18.5. /7 20.7., 19.00, LKH Wolfsberg,
Lymphologie, Vortragssaal

ALKOHOL

Anonyme Alkoholiker:
Klagenfurt: freitags, 19.00, Altkatho-
lische Kirche, Kaufmanngasse 9, Kigft.

Villach: montags, 19.00-21.00, Evangel.
Pfarrhof, Adalbert-Stifterstr. 21, Villach

AL-ANON (Angehérige und Freunde
von Alkoholikern):

Villach: freitags, 20.00 - 21.30,
Evangel. Pfaramt, Hohenheimstr. 3, Villach

Bleiburg: Do. 5.5., 19.5. / 2.6.,
16.6., 30.6. / 14.7., 28.7., 19.00 -
20.00, Pfarramt Bleiburg, Kumeschg. 16

ALZHEIMER

SHG Alzheimerkranke und
| A horige:
Klagenfurt: Mi. 11.5. - Alzheimer-
tagung in Wien - Bericht von Eri-
ka MUNICH / 8.6. - Gast: OA Dr.
Walter MULLER (Elisabethinen-Kran-
kenhaus) /7 13.7. - Thema: Unter-
stutzung durch Seniorentages-
statten - Dir. Christian EBNER und
Mag. Uta KRAMMER , 18.00, Hilfswerk

Ktn., 8. Mai-Str. 47, Kigft.

Villach: Mo. 16.5. - Gast: Eva ER-
LACHER (Orthopéadie und
Rehatechnikerin, Klgft.) / 20.6. -
Pflege zu Hause - Starkung der
Angehorigen - Eva SAXER (Volks-
hilfe) /7 18.7. - Alzheimertagung in
Wien - Bericht Erika MUNICH,
14.00, LKH Villach (kleiner Speisesaal)

ANGST / PANIK/ DEPRESSIONEN

Depressionen Feldkirchen: Di.
3.5., 17.5. - 18.00, Gasthaus ,,Roter
Engel“, Hauptplatz 6, Feldkirchen

SHG Depressive Verstimmungen,
Gmund: Mi. 11.5. /7 8.6., 19.00, Neue
Evangel. Kirche in Gmind

SHG Depression - Burnout, St.
Paul/Lavanttal: Do. 5.5. /7 2.6. -
19.00, Rathaus, St. Paul/Lavanttal

SHG Angst, Depressionen, Panik-
attacken Spittal/Dr.: Fr. 13.5., 27.5.
/ 10.6., 24.6. / 8.7., 22.7., 18.30,
Kath. Pfarrzentrum, Litzelhofenstr. 1,
1. Stock, Spittal/Dr.

APHASIE

SHG Aphasie: Mi. 18.5.,16.00 -18.00,
Lerchenhof, Hermagor

SHG Atemwegserkrankte: Mo. 2.5./
6.6. - 18.00, DV Selbsthilfe Karnten**

Morbus BECHTEREW

Osterr. Vereinigung Morbus Bechterew
Ktn.: Do. 26.5. / 30.6., 18.00, Hirter
Botschaft, Bahnhofstr. 44, Kigf.

BEHINDERUNG

SHG ,,WAND for life“ (kdrper-
lich beeintrachtigte Menschen und
deren Angehérige): Fr. 13.5. /
10.6. / 8.7. - Info: Daniel Wiesen-
reiter, Tel. 0660/520 42 07

BURNOUT

Frauenselbsthilfegruppe Burnout:
Di. 10.5. /7 14.6. - 19.00, Frauen-
gesundheitszentrum Karnten, Volken-
dorferstr. 23, Villach

CHOREA HUNTINGTON

SHG Chorea Huntington: Mi. 8.6.
18.00, LKH Villach (kleiner Speisesaal)

CONTERGAN

Contergan- und Thalidomid-
geschadigte Osterreich - Landes-
stelle Karnten: Mi. 22.6. - INFO: Hel-
ga Napetschnig, Tel. 0650/370 50 21

DIABETES

Qsletnﬂabﬂlkﬂmnjgungl &

Villach: Di. 3.5. - Schlaganfall - rasch
erkennen und handeln - OA Dr.
Gerda LUSCHIN (LKH Villach) - 18.00,
LKH Villach (kleiner Speisesaal)

Klagenfurt: Mi. 11.5. - Schilddruse
und Diabetes - OA Dr. Gabriel
SMOLNIG (Elisabethinen-Kranken-
haus, Klagenfurt) /7 Mi. 15.6. - Au-
gen und Diabetes - Dr. Gunther
GREGORI (FA fur Augenheilkunde) -
19.30, Hirter Botschaft, Bahnhofstr.
44, Klagenfurt

Volkermarkt + Lavanttal: Di. 10.5. -
18.30, Restaurant ,Alter Schacht“, St.
Stefan / Di. 14.6., 18.30, Sozialhilfe-
verband Volkermarkt, Nibelungenstr.
26, Ritzing

St. Veit/Glan: Mi. 4.5. / 8.6. - 19.00,
Karntner Hilfswerk, Grabenstrale 10,
St. Veit/Glan

Hermagor: Di. 17.5. - Informations-
und Diskussionsabend - DGKS Ka-
rin SCHMID (LKH Laas) und Christi-
ne ORMA (Diatologin) - 18.00,
Biedermaier-Schldssl Lerchenhof,
Untermdschach 8, Hermagor

Feldkirchen: Do. 9.6. - 19.00, Kran-
kenhaus Waiern (Paul-Pellar-Saal),
Feldkirchen

DIALYSE

IG der Dialysepatienten und
Nierentransplantierten Ktn.:
Lavanttal: jeden Mittwoch, 9.30, Cafe
Eberhard, St. Johanner Str. 3, Wolfsberg

EPILEPSIE

Verein Selbsthilfe Epilepsie
Karnten.: Fr. 27.5. - 17.00, DV
Selbsthilfe Karnten **

SHG Epilepsie Lavanttal: Di. 3.5./
7.6. - 18.30, Cafe Eberhard, St.
Johanner Str. 3, Wolfsberg

FIBROMYALGIE

SHG Fibromyalgie, Karnten:
Sa. 7.5. /7 4.6. / 9.7. - 14.00,
Elisabethinen-Krankenhaus (Vortrags-
saal), Kigft.

GEHORLOS

»Visuelles HOoren*“ - Gehor-
losenkultur Karnten: Senioren-
treffen: Di. 3.5. / 7.6. - 14.00, AVS-
Sozialzentrum, Schlo3gasse 6, Villach

HORBEEINTRACHTIGUNG

SHG fur Schwerhoérige/An-
gehdrige: Sa. 14.5. - Ernahrungs-
beratung - Astrid HUTTER
(Diatologin, KGKK) - 10.00 - 12.00,
DV Selbsthilfe Kérnten**

Eltern hérbeeintrachtigter Kinder
Karnten: Do. 26.5. - 16.30-18.30,
Forum besser HOREN - Schwerhdorigen-
zentrum Karnten, Gasometergasse 4 a/
Ecke Platzgasse, Klagenfurt

SHG Cochlea-Implantat: Do. 12.5.
/ 9.6. - 17.00-19.00, Forum besser
HOREN - Schwerhdrigenzentrum Karn-
ten, Gasometerg. 4 a / Ecke Platz-
gasse, Klagenfurt

HYPERAKTIVITAT

SHG Eltern von Kindern mit
Hyperaktivitat Klagenfurt: Mi.
25.5. / 29.6. - 19.00, DV Selbsthilfe
Karnten**

SHG ADS + ADHS Spittal/Drau:
Mi. 25.5. - 19.00, Evang. Pfarrgemeinde
Spittal/Drau, 10. Oktober-Str. 8

Weitere aktuelle Termine unter www.selbsthilfe-kaernten

.at



KEHLKOPFLOSE

NEURODERMITIS

RHEUMA

SHG Kehlkopflose und Halsatmer:
Mi. 4.5., 14.00 - Reiseeindrucke
aus Amerika und der KARIBIK -
Ing. Theo KOLLER, DV Selbsthilfe
Karnten*>

KREBS
Frauenselbsthilfe bei Krebs
Klagenfurt: Mi. 4.5., 18.5. / 1.6,
15.6., 29.6. /7 13.7., 27.7. - 14.00,

GH Kressnig, St. Veiter Str. 244, Klgft.-
Annabichl

Frauenselbsthilfe nach Brustkrebs

Lavanttal: Mo.2.5./6.6.7 4.7. - 14.00,
LKH Wolfsberg (Seminarraum 2 , Verwal-
tungsgebaude), Paul-Hackhofer Str. 9

Villach: Do. 26.5. - Mammographie
- EOA Dr. Markus LECHNER (LKH
Villach) - 14.00, LKH Villach (kleiner
Speisesaal)

Spittal/Drau: Mi. 25.5. / 29.6. -
INFO: DV Selbsthilfe Karnten**

SHG Schilddriusenkarzinom-
Patientlnnen: Fr. 6.5. /7 10.6. -
16.00, DV Selbsthilfe Karnten**

SHG Neurodermitis/Allergien/
Pilzbelastung Klgft.: Di.3.5./ 7.6.
- 18.30, DV Selbsthilfe Karnten**

OSTEOPOROSE

Klagenfurt: Mi. 15.6. - Probleme
mit dem Handgelenk - OA Dr. Die-
ter STEINWENDER (FA fur Ortho-
padie, Elisabethinen-Krankenhaus
Klgft.) - 17.30, Elisabethinen-Kran-
kenhaus (Vortragssaal), Klgft.

Villach: Mi. 11.5. /7 8.6. - 18.30, Gast-
hof Bacher in Vassach/Villach (Villacherstr. 58)

Spittal/Drau: Do. 19.5. - Erfahrun-
gen mit Bewegung - Ingeborg
OTT - 19.00, Gasthof Bruckenwirt,
Spittal/Dr.

Ferlach: Mo. 20.6. - Gesundheit aus
der Sicht der Osteopathie - Isa-
bella ANDREJCIC (Physiotherapeu-
tin, Osteopathin) - 18.30, Rathaus
Ferlach

PARKINSON

MULTIPLES MYELOM

Myelom- und Lymphomhilfe
Osterreich - Karnten: Do. 5.5.,
17.00, Gasthof Jerolitsch, Jerolitschstr. 43,
Krumpendorf

MULTIPLE SKLEROSE

St. Veit: Fr. 27.5. / 24.6. - 9.00, Auto-
hof-BP Tankstelle Schnitzer, Volker-
markterstr. 55, St. Veit/Glan

Klagenfurt: Mo. 27.6. - 18.00, DV
Selbsthilfe Karnten**

Villach + Villach-Land: Di. 3.5., 15.00 /
7.6., 18.00 - Gast: OA Dr. Peter
SCHNABL (Privatsanatorium Maria
Hilf) - Wirt in Judendorf, Judendorfer-
stralBe 24, Villach

Spittal/Drau: Mi. 11.5. - Gast: OA Dr.
Franz SCHAUTZER (LKH Villach) 7/
8.6. - 18.00, Brickenwirt (Fam. Rieger),
Wirtschaftsbriicke 2, Spittal/Drau

Hermagor: Do. 26.5. /7 30.6. /7 28.7.
17.00, Gasthaus Rathausstiberl,
Hermagor

Volkermarkt: Do. 26.5. / 30.6. /
28.7. - 14.00, Cafe Lisi, Hart 23,
Eberndorf

Wolfsberg: Mi. 11.5. - 14.00, LKH
Wolfsberg (Verwaltungsgeb&aude,
Seminarraum 1), Paul-Hackhofer
Stralle 9

MUSKELERKRANKTE

SHG Muskelerkrankte: sa.
21.5., 15.00, Villa Lido, Friedelstrand 1,
Klagenfurt

Villach: Di. 14.6. - Gast: OA Dr.
Volker TOMANTSCHGER (Gailtal-
Klinik) - 16.00-18.00, LKH Villach
(kleiner Speisesaal)

Klagenfurt: Do. 12.5. - Gast: Dr.
Herbert HAUPT / 9.6. - Depres-
sionen bei Parkinson - OA Dr.
Brigitte ABUJA (LKH Villach) - 15.00,
Glanwirt, Feldkirchner Str. 98, Kla-
genfurt

SHG Rheumatische Erkrankun-
gen Villach: Fr. 6.5. /7 10.6./ 1.7.
- LKH Villach (kleiner Speisesaal) -
jeweils 13 - 15 Uhr

SHG Rheumaring Ké&arnten: Do.
19.5. - Erndhrungsberatung auf
Grundlage der TCM - Gerti
NAVISOTSCHNIG / 16.06. - Gast:
Christian Wolf - 18.00,
Elisabethinen-Krankenhaus, Voélker-
markter StraBe 15-19, Klgf.

SCHLAGANFALL

: hori _SHG
Schlaganfallerkrankte:
Wolfsberg: . Di. 3.5. - 17.00, LKH Wolfs-
berg (Verwaltungsgebdude, Seminarraum 1),

Paul Hackhofer Str. 9, Wolfsberg

Klagenfurt: Mo. 2.5. / 6.6. / 4.7.,

14.00, Glanwirt (Fam. Pock),
Feldkirchnerstr. 98, Kigft.
SCHWANGERSCHAFT

SHG Glucklose Schwangerschaft
Spittal/Drau: Mi. 4.5./1.6./6.7.
- INFO: Fam. Winkler, Tel. 0699/114 040 70

SCHWERHORIGKEIT

ARGE fur Schwerhorige: Do. 5.5,
19.5. /7 16.6. - 18-19.30, Zentrum
Horen, Petruigasse 11, Kigf.

PFLEGE

SORGERECHT

Stammtisch fur pflegende Ange-
horige: Di. 10.5. /7 14.6. - 14.00-
16.00, Gemeinschaftsraum der Ge-
meinde Klein St. Paul

SHG Dialog fur Kinder: Do. 5.5. /
9.6. - Info: Dr. Mario Hilse, Tele-
fon: 0664/401 54 03

PSYCHE TINNITUS
HPE - Hilfe fur Angehorige SHG Tinnitus Spittal/Drau: Do. 5.5.
psychisch Erkrankter, Karnten: 7/ 9:6. - 14.00, Gasthof Ertlhof,
Hauptstrale 101, Seeboden
Klagenfurt: Fr. 20.5. /7 17.6. - 17.00- . . o
19.00, Caritas (Vortragssaal), SHG Tinnitus Kigft.: Mi. 1.6. -

Sandwirtg. 2 (Eingang Kolpingg.), Kigf.

Spittal/Drau: Di. 17.5., / 21.6. - Gast:
Dr. Andrea JURTISCH-STREIT (FA
fur Psychiatrie, SPZ pro mente) -
17.30, Tageszentrum Pro mente,
Gartenstr. 1, Spittal/Drau

Villach: Mi. 4.5.
18.00, SchloRRgasse 6
Tiefgeschoss), Villach

/16. /6.7. -
(AVS,

Volkermarkt: Fr. 27.5. / 24.6. - 18.00,
Pfarrhaus Volkermarkt, Kirchengasse 8

Gailtal: Mo. 30.5. / 27.6., 19.00,
Gemeindezentrum Dellach/Gail - Senio-
rentreff (Nordeingang vorne rechts)

18.00, DV Selbsthilfe Karnten **

VITILIGO

SHG Vitiligo: Mo. 9.5. - 18.00, LKH
Villach (kleiner Speisesaal)

ZOLIAKIE

Osterr. Arbeitsgemeinschaft
ZOLIAKIE - Karnten: Fr. 13.5., 18
Uhr, Pizzeria ,Made Italy“ (Herzog-
Bernhard-Str. 19, St. Veit/Glan) -
INFO + Anmeldung bis 6.5.: DI Alex-
andra KOGLMANN, Tel. 0680/2066404,
Mail: kaernten@zoeliakie.or.at

** Dachverband (DV) Selbsthilfe Karnten, Kempfstrale 23/3. Stock, Klagenfurt
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HILFE FUR

DANA

FUR STARKE MUTTER

5. Kinderherztag
Donnerstag, 5. Mai 2011 um 16 Uhr

Karntner Landesarchiv (St. Ruprechter Stra-
Be 7, Klagenfurt)

Herztransplantation bei Kindern und Ju-
gendlichen - OA Dr. Bernd HEINZL
(Universitatsklinik fur Kinder- und Jugend-
heilkunde Graz, Kinderkardiologie)

Erwachsene mit angeborenen Herzfeh-
lern - OA Dr. Bert NAGEL (Universitats-
klinik fur Kinder- und Jugendheilkunde Graz,
Kinderkardiologie, Ambulanz fir Erwachse-
ne mit angeborenen Herzfehlern)

Im Anschluss an die Vortrage findet eine Dis-
kussionsrunde mit Univ.-Prof. Dr. Wilhelm
KAULFERSCH, OA Dr. Notburga PIRKER
und OA Dr. Christian WOLF statt.

Die ,,KinderwerkStadt Klagenfurt® (Hilfswerk
Kéarnten) ubernimmt die Kinderbetreuung
wéhrend der Veranstaltung.

Veranstalter: ,Plattform DANA“ und Verein
,,Hilfe fur das herzkranke Kind“

Herzlichen Gluckwunsch!

10-Jahr-Jubils .
Selbsthilfegruppe ,,Down Syndrom -

Marlies Pulsinger,Tel. 0664/567 20 20)

15-Jahr- ilaum:

,Ernahrung und Krebs*
Dienstag, 24 . Mail 2011 um 18.30 unhr

Europahaus (Reitschulgasse 4, Klagenfurt)

Beeinflussen bestimmte Ernahrungs-
gewohnheiten das Auftreten von Krebs? Wie
kann eine Ernahrungstherapie die Krebsbe-
handlung unterstiutzen?

Vortragende:

DDr. Johann KLOCKER (Klinikum Klagen-
furt am Worthersee)

Claudia PETRU (Diatologin)

Im Rahmen der Veranstaltung prasentieren
sich auch die Karntner Selbsthilfegruppen im
onkologischen Bereich.

Eine Initiative der Gesundheitsreferentin
Vzbg. Dr. Maria-Luise Mathiaschitz

T e
ST ot Kennenlernen
Die Osterreichische

Diabetikervereinigung Kinder- und Jugend-
gruppe Karnten ladt alle Familien mit Kindern
und Jugendlichen mit Diabetes zu Spiel, Spal3,
Kennenlernen am Flatschacher Natursee“
(Badegelande) ein und freut sich auf den re-
gen Erfahrungsaustausch der Eltern, Kinder
und Jugendlichen.

Datum: Sonntag, 3. Juli 2010 ab 10.30 Uhr

INFO: Fam. Rieder, Tel. 0650/990 78 94,
E-Mail: dierieders@drei.at

»geschockt - geliebt*
(Kontaktperson: Margarethe Mendel, Tel. 0664/39 35 192)

Selbsthilfegruppe ,,Schlaganfall Wolfsberg*“ (Kontaktperson:

HPE - Hilfe fur Angehorige psychisch Erkrankter Gailtal (Kontaktperson: Edeltraud Kastner,

Tel. 047 18/612)
>0-Jahr-Jubils )

Selbsthilfegruppe Angehérige Alzheimerkranke Klagenfurt (Kontaktpersonen: Reinhold
Walcher, Tel. 042 23/23 39 und Hannelore Pacher, Tel. 0699/125 93 484)

Der Dachverband Selbsthilfe Karnten gratuliert recht herzlich!
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MINI MED STUDIUM -
Frihjahrssemester 2011

2. Mai 2011, Wolfsberg
Fakten zur Homo6opathie - Ganzheitliches
Heilen ohne Wunder

Dr. Erfried PICHLER (Homoopathische Ambulanz,
Klinikum Klagenfurt am Worthersee)

. ittal/
Wirksame Pillen: Nutzen, Wirkung und
Verwendung von Medikamenten

Dr. Christian BAUMGARTNER (Medical Director,
AstraZeneca Osterreich GmbH, Wien)

23. Mai 2011, Wolfsberg
Bedroht durch den Larm! Gesundes Gehor
erhalten
Prim. Univ.-Prof. Dr. Hans Edmund ECKEL (Lei-

ter der Abteilung fur Hals-, Nasen- und Ohren-
krankheiten, Klinikum Klagenfurt am Woérthersee)

30. Mai 2011, Klagenfurt
Die unsichtbare Gefahr: Zeckenbiss

Dr. med. Albin OBILTSCHNIG (FA fur Unfall-
chirurgie, Elisabethinen Krankenhaus, Klagenfurt)

5. Juni 2011. Villact
Ein unangenehmes Geheimnis - Harn-
inkontinenz: Die Uberforderte Blase

OA Dr. Nathalie HEINDL (Abteilung fir Gynakolo-
gie und Geburtshilfe, LKH Villach)

Beginn: jeweils 19 Uhr

KLAGENFURT: BKS Bank Saal, St. Veiter Ring 43
VILLACH: Paracelsussaal, Rathaus, Rathausplatz 1
WOLFSBERG: KUSS (KulturStadtSaal), St. Michaeler Str. 2

SPITTAL: Fachhochschule, Villacher StralRe 1

Informationen zum detaillierten Programm
erhalten Sie unter
www.minimed.at oder unter der Info-
Hotline in ganz Osterreich zum Ortstarif:

08107081060

<&
NI
It

LJArzneimittel in Osterreich -
die Arzneimittelbehorde infor-
miert

Donnerstag, 7. Juli 2011 von 15 - 17 Uhr in
Klagenfurt

Dr. Christoph BAUMGARTEL (AGES PharmMed,
Leiter der Abteilung Medizinsche Begutachtung)
informiert Uber Generika, Wechselwirkungen und
Arzneimittelfalschungen.

Nahere INFO: DV Selbsthilfe Karnten
Tel. 0463/5048 71
E-Mail: office@selbsthilfe-kaernten.at

Terminaviso: Patienten-
selbstbestimmung
durch

Patientenverfugung
und Vorsorgevollmacht

Dienstag, 27. September 2011 um
16.30 Uhr

im Seminarhotel EQUCARE in Treffen am
Ossiachersee (www.educare.co.at)

Referent: Dr. Erwin KALBHENN (Karntner

Patientenanwalt)

Das Leben kann sich in einem kurzen Augenblick vollig
verédndern - von einem Moment auf den anderen sind
wir nicht mehr in der Lage, fir uns selbst zu spre-
chen. Nachdem oft auch Angehérige nicht wissen,
wie sich ihr nachster Verwandter in so schwierigen
Fragen wie Wiederbelebung oder lebens-
verlangernden MalRnhahmen entschieden hatte, be-
steht mit der Patientenverfugung die Mdglichkeit, den
Willen kundzutun. Mit der Vorsorgevollmacht kann
einer Person des Vertrauens die Vollmacht Ubertra-
gen werden, Entscheidungen uUber die Aufnahme,
Fortfuhrung oder den Abbruch medizinischer Behand-
lung fur den Fall zu treffen, dass man selbst nicht
mehr dazu fahig ist.

Veranstalter: Dachverband Selbsthilfe Karnten -
www.selbsthilfe-kaernten.at
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Angehorige nach Suizid

Ein Suizid verandert das Leben der Hinterbliebenen. Neben dem
Schmerz des Verlustes erleben viele Angehoérige Schuldgefuhle und
stellen sich die Frage nach dem ,warum®. Um Betroffenen die Moéglich-
keit zu bieten, sich mit anderen auszutauschen, wird in Villach eine
Selbsthilfegruppe ,,Angehdrige nach Suizid“ gegrindet.

INFO: Dachverband Selbsthilfe Karnten, TEL 0463/50 48 71,
E-Mail: office@selbsthilfe-kaernten.at

Selbsthilfegruppe Mobbing-Opfer

Viele Mobbing-Opfer fuhlen sich ihrer Situation hilflos ausgeliefert und
sehen sich mit ihrem Problem alleine gelassen. Um Betroffenen einen
gemeinsamen Erfahrungsaustausch zu ermdéglichen, wird in Villach eine
Selbsthilfegruppe fir Mobbing-Opfer gegriindet. In der Gruppe kon-
nen sich die Teilnehmerlnnen gegenseitig unterstitzen, aber auch die
eigene Situation reflektieren und Bewaéltigungsstrategien anderer ken-
nen lernen.

INFO: Dachverband Selbsthilfe Karnten, TEL: 0463/50 48 71,
E-Mail: office@selbsthilfe-kaernten.at

ACHTUNG * ACHTUNG * ACHTUNG *

Das Biuro des Dachverbandes Selbsthilfe Karnten ist
am Freitag, 3.6.2011 und 24.6.2011 nicht besetzt!

Frauenselbsthilfegruppe HPV-assoziierte
Erkrankungen

Eine HPV-Infektion im Intimbereich beeinflusst nicht nur das Koérper-
gefuhl der Frau und ihre Partnerschaft, sie stellt auch eine grofRe psy-
chische Belastung dar. Um betroffenen Frauen die Mdglichkeit zu bie-
ten, miteinander in Kontakt zu treten, wird in Klagenfurt eine Selbst-
hilfegruppe fur Frauen mit HPV-assoziierten Erkrankungen (Condylome,
aber auch bosartige Tumore) gegrindet.

In der Selbsthilfegruppe kdnnen die Teilnehmerinnen einander unter-
stitzen und durch den gemeinsamen Informations- und Erfahrungs-
austausch Hilfe und Unterstitzung fir den Umgang mit der Erkran-
kung finden.

INFO: Dachverband Selbsthilfe Karnten, TEL: 0463/50 48 71,
E-Mail: office@selbsthilfe-kaernten.at

Tag der Selbsthilfe 2011:

,,.Der informierte Patient: @
Storfaktor oder Wunschbild?

Mittwoch, 29. Juni 2011 von 10.30 - 17.00 Uhr

& Selbsthilfe
<0sterreich

Die Fachvortrage, Podiumdiskussion und Arbeitsgruppen setzen sich
mit dem Informationsbedarf von Patienten, der patientengerechten
Aufbereitung von Informationen und Erwartungen des Systems an
muindige Patienten auseinander.

Ort: Hauptverband der 6sterr. Sozialversicherungstréger, Kundmann-
gasse 21, 1031 Wien

Veranstalter: Hauptverband der 0&sterreichischen Sozial-
versicherungstrager und ARGE Selbsthilfe Osterreich

Osterreichische Post AG
Info.Mail Entgelt bezahlt
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Katnlcw
Absender:
Dachverband Selbsthilfe Karnten
KempfstralRe 23/3, PF 108
9021 Klagenfurt
TEL: 0463/5048 71
FAX: 0463/50 48 71-24
E-MAIL:
office@selbsthilfe-kaernten.at
WEB: www.selbsthilfe-kaernten.at

Offnungszeiten:
Montag und Donnerstag von
8.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch und Freitag von
8.00 - 13.00 Uhr
Dienstags ist das Buro ge-
schlossen!
ACHTUNG: Geand
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Die Arbeit der Selbsthilfe

Karnten wird aus Mitteln des
Landes Karnten gefordert.

Redaktionsschluss fiir Beitrdge und Termine: Freitag, 15. Juli 2011




