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Der Dachverband (DV)
Selbsthilfe Karnten stellt sich vor

Der DV Selbsthilfe Karnten - Dachverband fiir Selbsthilfeorganisationen im Sozial- und
Gesundheitsbereich, Behindertenverbande bzw. -organisationen ist ein gemeinnutziger,
parteiunabhangiger Verein, der seit 1990 die Aktivitaten und Entwicklungen im
Selbsthilfebereich unterstiitzt. Die Finanzierung ist seit dem Jahr 2000 durch eine

Fordervereinbarung mit dem Land Karnten langfristig gesichert. 2004 wurde der
DV Selbsthilfe Karnten mit dem Karntner Menschenrechtspreis ausgezeichnet.

Das Aufgabenprofil umfasst

BERATUNG von Selbsthilfe-Interessent:innen, um den
Zugang zu einer bestehenden Selbsthilfegruppe zu
erleichtern bzw. die Griindung einer neuen Selbsthilfe-
gruppe anzuregen und auch fachlich zu begleiten (Clea-
ringfunktion).

UNTERSTUTZUNG der laufenden Aktivititen von Selbst-
hilfegruppen im organisatorischen und administrativen
Bereich. Um die Kompetenzen und Fahigkeiten der
Gruppenteilnehmer:innen zu erweitern, wird selbsthilfe-
gruppenspezifische Weiterbildung angeboten.

INTERESSENVERTRETUNG setzt das Sammeln und
Biindeln der Anliegen und Bediirfnisse von Selbst-
hilfegruppen voraus, um diese kollektiven Interessen
in relevanten Gremien auf Landesebene zu vertreten
(Gremienarbeit).

Durch eine gezielte OFFENTLICHKEITSARBEIT, zum
Beispiel durch eigene Publikationen, wird die Akzeptanz
der Selbsthilfegruppen in Kérnten erh6ht und gefestigt.

Uber Selbsthilfegruppen in Kérnten oder Unterstiitzung
bei Selbsthilfegruppen-Aktivitdten informiert das Team
des DV Selbsthilfe Karnten im Biiro in Klagenfurt.
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Vorwort

Geschatzte Vertreter:innen der Karntner Selbsthilfegruppen,

werte Leser:innen!

Das Jahr 2023 war gepragt von Aktivitaten zur weiteren
Stabilisierung des Dachverbands Selbsthilfe Karnten
und damit, entsprechende Schritte fiir die kontinuier-
liche Weiterentwicklung zu schaffen.

Ein wichtiger Meilenstein war die Verlangerung der
Fordervereinbarung mit dem Land Karnten, Abteilung

4 - Soziales fiir die Jahre 2024 bis 2026. Hier gilt unser
Dank Landesratin Dr." Beate Prettner, die dem Dachver-
band Selbsthilfe Karnten stets mit groRer Wertschatzung
begegnet und in einem sehr konstruktiven Austausch
mit dem Vorstand des Dachverbands steht.

Das lange geplante Projekt ,,Die Selbsthilfeunterstiitzung
in Karnten erhalt ein neues und aussagekraftiges Erschei-
nungsbild“, das mit Férdergeldern der Osterreichischen
Gesundheitskasse finanziert wurde, konnte erfolgreich
umgesetzt werden. Die Neugestaltung aller Drucksorten,
der Website und der Prasentationsmaterialien mit dem
neuen Logo und Erscheinungsbild wurde von den Mit-
arbeiterinnen mit viel Engagement realisiert.

Im Jahr 2023 konnten auch wieder alle geplanten
Veranstaltungen stattfinden. So wurden mit vier Weiter-
bildungsveranstaltungen fir Selbsthilfegruppen-Lei-
ter:innen Workshops mit unterschiedlichen inhaltlichen
Schwerpunkten durchgefiihrt. Dieses Angebot, das
vom Fonds Gesundes Osterreich geférdert wird, wurde
bestens angenommen und von zahlreichen Gruppen-
leitungen besucht. Ebenso erfolgreich konnten die vier
Selbsthilfe-Foren, die dem Austausch und der Informa-
tion der Selbsthilfegruppen dienen sollen, stattfinden.

Neben der Unterstiitzung der Selbsthilfegruppen in
ihren Tatigkeiten ist auch die Interessensvertretung ein
wichtiger Schwerpunkt des Dachverbands Selbsthilfe
Kérnten. Diese Aufgabe wurde durch entsprechende
Teilnahmen der Vorstandsmitglieder in den unterschied-
lichen Gremien des Landes Karnten umgesetzt. Ebenso
war der Dachverband Selbsthilfe Karnten bei etlichen

Veranstaltungen mit einem Informationsstand vertreten.

In der Besetzung des Dachverbands Selbsthilfe Karnten
gab esim Jahr 2023 eine Veranderung. Christa Rabitsch
hat mit Jahresende ihren wohlverdienten Ruhestand
angetreten. Wir danken ihr fiir ihr Engagement in den
letzten Jahren und wiinschen ihr alles Gute fiir den
neuen Lebensabschnitt. Als neue Mitarbeiterin durften
wir Eva Lipouschek begriif3en, die seit November 2023
das Team verstarkt, sich mit viel Energie auf ihren Aufga-
benbereich konzentriert und sehr gut eingearbeitet hat.

Das Team arbeitet mit groRer Freude und unermidli-
chem Einsatz fiir die Selbsthilfegruppen, die Selbsthilfe-
freundlichkeit und die Agenden des Fordertopfs.

AbschlieRend sei ein kurzer Ausblick in die Zukunft ge-
stattet: Der Dachverband Selbsthilfe Kérnten hat stetige
Weiterentwicklung zum Ziel. Dazu gehort auch im Jahr
2024 ein - von der Osterreichischen Gesundheitskasse
gefordertes - Projekt, das sich dem Thema ,,Junge
Selbsthilfe“ widmet.

Eine der grofien Herausforderungen im Jahr 2024 ist
die Standortverlegung des Biiros von der KempfstraRe
23/3 in die Gutenbergstrafie 7 in Klagenfurt. Notwendig
wurde diese Entscheidung aufgrund der nicht mehr
zeitgemaRen Infrastruktur und der mangelnden Barrie-
refreiheit der Biiroraumlichkeiten.

Die Osterreichweite Vernetzung und Kooperation wird
durch die weitere Mitarbeit in allen nationalen Gremien
gewabhrleistet und das Ziel verfolgt, durch diese Ver-
netzung die Aktivitdten der Selbsthilfe auf einem ge-
meinsamen Weg effizient zu stérken und ihre Bedeutung
im Gesundheitssystem deutlich hervorzuheben und zu
unterstreichen.

Der Vorstand des Dachverbandes Selbsthilfe Karnten



I | ——  Seite 4|5

Vorstand

Der DV Selbsthilfe Karnten hat sich seit der Griindung im Jahr 1990 als wichtiger Ansprech-
partner im Sozial- und Gesundheitsbereich zum Thema ,,Selbsthilfegruppen® entwickelt.

I

Dazu beigetragen haben neben einem engagierten Team In der Generalversammlung am 25. September 2023
vor allem die Vorstandsmitglieder, die sich seit vielen wurden alle Vorstandsmitglieder in der Wahl bestatigt.
Jahren und oft Jahrzehnten ehrenamtlich fiir ein selbst- Gemeinsam mit fiinf Vorstandsmitgliedern bleibt Karl

Felsberger als Prasident fiir eine strategische und in-
haltliche Weiterentwicklung der Selbsthilfe in Kdrnten

hilfefreundliches Klima in Kdrnten engagieren.

verantwortlich.

Vorstandsmitglieder des Dachverbands Selbsthilfe Karnten

Karl Felsberger, Prasident,

seit 2018 Mitglied im Selbst-
hilfe-Beirat, seit September
2020 Vorstandsmitglied und seit
September 2022 als Prasident
mit der Flihrung des Vereins
betraut.

Dr. Andreas Tschernitz,
Vizeprasident, seit 1992
Kontaktperson fiir den Verein
Hilfe fiir das herzkranke Kind
Karnten, stellt seit 1998 seine
Kompetenzen und Erfahrungen
im juristischen Bereich zur
Verfligung.

Emilia Andonova, BA,

2. Vizeprasidentin und Kassie-
rin, ist Griinderin der Selbst-
hilfegruppe Endometriose und
seit November 2022 als Vor-
standsmitglied fiir den Dach-
verband tatig.

Mag.? Dr." Carla Kiiffner,
Kassierin-Stellvertreterin,
Professorin der FH-Karnten im
Studiengang ,,Disability, Diver-
sity & Digitalisierung®, steht mit
ihrer fachlichen Expertise dem
Dachverband seit November
2022 zur Verfiigung.

Walter Isopp, Schriftfiihrer,
seit 2008 ehrenamtlich in der
Osterreichischen Diabetiker-
vereinigung Landesstelle
Kérnten tatig und seit 2011 mit
der Landesleitung betraut, seit
2016 Vorstandsmitglied.

Mag. Heinz Pfeifer, MSc,
Schriftfuhrer-Stellvertreter, Ob-
mann des Blinden- und Sehbe-
hindertenverbandes, stellt seit
Janner 2023 sein Engagement
fiir eine aktive Selbsthilfe zur
Verfligung.
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Mitarbeiterinnen

Im Biiro arbeiten hauptamtlich fiir den Dachverband der Selbsthilfe:

Julia Buttazoni verstérkt seit Janner 2023 das Bliroteam. Sie hat die
Aufgaben von Marina Sunitsch tibernommen und beeindruckt durch
ihren Umgang mit den Selbsthilfegruppen und ihre Selbstandigkeit in
der Erledigung der Arbeitsthemen.

Mag.? Birgit Gesierich arbeitet seit Juli 2022 fiir den Dachverband Selbst-
hilfe Karnten und erledigt ihre Aufgaben in den Bereichen Selbsthilfe-
Fordertopf, Selbsthilfefreundlichkeit und finanzielle Angelegenheiten mit
groflem Engagement. Darliber hinaus unterstiitzt sie den Vorstand bei
seinen Aktivitaten.

Christine Rabitsch unterstiitzte das Biiroteam seit September 2019 als
immer gut gelaunte und hilfreiche Kollegin in den Bereichen der ad-
ministrativen Biirotatigkeiten und der Biiroreinigung. Zu ihren Aufgaben
zahlten auch die Vorbereitung von Veranstaltungen und Weiterbildun-
gen. Frau Rabitsch ging mit Ende des Jahres 2023 in den Ruhestand. Wir
bedanken uns fiir ihre Arbeit und wiinschen ihr alles Gute.

Zugleich begriiRten wir Eva Lipouschek als neue Mitarbeiterin im Dach-
verband Selbsthilfe Karnten. Sie verstarkt seit November 2023 das Team,
und wir haben mit ihr eine engagierte Kollegin gewonnen, der die The-
men der Selbsthilfe am Herzen liegen und die nach den ersten Wochen
mit vollem Einsatz gut im Team angekommen ist. Liebe Eva, wir heil3en
dich herzlich willkommen und freuen uns auf eine gute gemeinsame
Zeit.

Mag.? Elke Waldner istim Oktober 2022 zum Team dazu gekommen und
hat seit Februar 2023 die Aufgabe der Koordinatorin libernehmen diir-
fen. Ihre Arbeitsschwerpunkte, denen sie mit grolRer Freude nachkommt,
sind Gruppengriindungen, Vernetzung, Publikationen, die Organisation
der Weiterbildungen und Offentlichkeitsarbeit.
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Rechnungspriifer

Zum Aufgabenbereich der Rechnungspriifer gehort die Priifung des jahrlichen Jahres-
abschlusses und der zweckgebundenen Verwendung der Férdermittel. Uber das Ergebnis
haben sie dem Vorstand und der Generalversammlung zu berichten.

Walter Gregori
Osterreichische Diabetikervereinigung Karnten -
Selbsthilfegruppe Klagenfurt

Gunter Lampert
SHG Multiple Sklerose, Spittal/Drau

Fachbeirat

Der Fachbeirat des DV Selbsthilfe Karnten, der ehrenamtlich tatig ist, setzt
sich interdisziplindr zusammen. Zum Aufgabenbereich der Mitglieder des
Fachbeirates gehort die Beratung des DV Selbsthilfe Karnten auf der strategi-
schen, inhaltlichen und operativen Ebene.

Mitglieder des Fachbeirates (alphabetisch gereiht):
+ DPGKP Federico Harden, Akademisch gepriifter Lehrer fiir
Gesundheitsberufe, Psychotherapeut (Verhaltenstherapie)
+ Maria Hoppe, Ergotherapeutin und Validationstrainerin
« Dr. Werner Kanovsky, Facharzt fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie
« Dr."Lisa Sagmeister, Juristin
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Generalversammlung

Am 25. September 2023 fand die Generalversammlung des Dachverbands Selbsthilfe Karnten
im Saal 6 im OGB-Gebaude in der BahnhofstralRe in Klagenfurt statt.

Wir konnten zahlreiche Vertreter:innen der Selbst-
hilfegruppen begriien. Auch Landeshauptmann-
stellvertreterin Dr." Gaby Schaunig, René Willegger

als Vertreter von Landesratin Mag.? Sara Schaar und
Gemeinderatin Lucia Kernle als Vertreterin von Biirger-
meister Christian Scheider gaben uns die Ehre und
Uiberbrachten ihre GruRworte. Weiters freuten wir

uns liber die Anwesenheit von Dr." Angelika Schiwek
(Patientenanwaltschaft), Mag.? Isabella Scheiflinger
(Anwaltschaft fir Menschen mit Behinderung), den Vor-
sitzenden der Ethikkommission Dr. Martin Spendel und
die Selbsthilfekoordinator:innen und Vertreter:innen
der KABEG-Hauser Wolfsberg, Villach, Hermagor und
Laas, der HUMANOMED-Hd&user Villach und Klagenfurt,
des Krankenhauses der Elisabethinen Klagenfurt, des
Krankenhauses der Barmherzigen Bruider St. Veit/Glan,
des Krankenhauses des Deutschen Ordens in Friesach
und des Gesundheitszentrums Diakonie Krankenhaus
Waiern. Der Selbsthilfe-Beirat wurde vom Vorsitzenden
Mag.(FH) Wolfgang Pucher vertreten.

Die inhaltlichen Schwerpunkte der Generalversamm-
lung lagen bei der Wahl des Vorstandes, der Uberrei-
chung der Rezertifizierungen als Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus, der Prasentation des neuen Corporate
Designs und Logos sowie dem Vortrag von Mag.? Isabella
Scheiflinger.

Zur Wahl des Vorstandes fiir die Funktionsperiode

2023 bis 2026 standen Karl Felsberger (Prasident), Dr.
Andreas Tschernitz (Vizeprasident), Emilia Andonova (2.
Vizeprasidentin und Kassierin), Mag.? Dr." Carla Kiiffner
(Kassierin-Stellvertreterin), Walter Isopp (Schriftfiihrer)
und Mag. Heinz Pfeifer MSc (Schriftfiihrer-Stellvertreter)
sowie als Rechnungspriifer Walter Gregori und Giinter
Lampert. Die Wahl des Vorstandes erfolgte einstimmig,
was durchaus als Bestatigung fiir die bisherige Arbeit
betrachtet werden kann.

Folgende Berichte wurden im Rahmen
der Generalversammlung vorgetragen:

Tatigkeitsbericht 2022:
Prasident Karl Felsberger

Bericht zur finanziellen Gebarung:
Kassierin-Stellvertreterin Carla Kiiffner

Bericht der Rechnungspriifer:
Vizeprasident Dr. Andreas Tschernitz

Bericht des Karntner Selbsthilfe-Fordertopfs:
Vorsitzender des Selbsthilfe-Beirats
Mag. (FH) Wolfgang Pucher

von links nach rechts: Walter Isopp, Andreas Tschernitz,

Karl Felsberger, Wolfgang Pucher, Heinz Pfeifer
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Als selbsthilfefreundliche Krankenhduser wurden
erfolgreich rezertifiziert:

Fur die Gailtal-Klinik Hermagor nahm EOA Dr. Klemens
Fheodoroff die Urkunde entgegen, das Landeskranken-
haus Laas wurde durch Markus Grollitsch BA vertreten,
fiir das Landeskrankenhaus Wolfsberg konnten wir
Andrea Holzbauer begriiRen, und die Vertreterin flir das
Landeskrankenhaus Villach war Mag.? Angelika Kom-
bacher-Wutte. Die Rezertifizierungs-Urkunde fiir das

Klinikum Klagenfurt wurde von Brigitte Nemec BA im

Rahmen des Selbsthilfe-Forums am 6. November 2023 von links nach rechts: Karl Felsberger, Angelika Komba-
im Dachverband Selbsthilfe Karnten entgegengenom- cher-Wutte, Markus Grollitsch, Andrea Holzbauer, Klemens
men. Fheodoroff, Gaby Schaunig

Im Rahmen des OGK-geférderten Projekts

,Der Dachverband Selbsthilfe Kdrnten bekommt

ein neues Erscheinungsbild“ wurde gemeinsam mit

Jirgen Eixelsberger und Barbara Macek von der ‘
Werbeagentur designation ein neues, ansprechenderes

Corporate Design rund um ein neues Logo entwickelt. S E LBSTH I LF E

Dieses neue Logo wurde in den folgenden Monaten in

alle Drucksorten und auch in alle online-Auftritte des Ka rnte n

Dachverbands Selbsthilfe Karnten eingearbeitet.

Gsterreichische
Gesundheitskasse

Den Abschluss des offiziellen Teils
der Generalversammlung ge-
staltete Mag.? Isabella Scheiflinger
mit ihrem duBerst interessanten
Vortrag (iber ihre personliche Ein-
schatzung zum Thema Inklusion.
Das Mal? der Aufmerksamkeit aller
Zuhorenden spricht dafiir, dass mit
dem Thema und den Ausfiihrun-
gen wichtige Aspekte zur Sprache
kamen. Unser herzlicher Dank geht
an Mag.? Isabella Scheiflinger.

von links nach rechts: Andreas Tschernitz, Isabella Scheiflinger, Wolfgang Pucher
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Auszeichnung ,,Selbsthilfe-
freundliches Krankenhaus*

Die Zusammenarbeit zwischen Selbsthilfe und Krankenhaus hat in Karnten bereits
eine lange Tradition. Sie ist ein wesentlicher Beitrag zur Starkung der Selbsthilfe
innerhalb des Gesundheitswesens und hat eine Signalfunktion in Richtung gelebte

Patient:innenorientierung.

Ziel der Auszeichnung ,Selbsthilfefreundliches Kranken-
haus®, die vom DV Selbsthilfe Karnten vergeben wird, ist
die verbindliche und strukturierte Zusammenarbeit mit
der Selbsthilfe im stationaren Bereich, um Patient:innen
den Zugang zur Selbsthilfegruppe zu erleichtern und

die Erfahrungskompetenz fiir den Krankenhausalltag

zu nutzen. In Karnten ist die erste Auszeichnung fiir
zwei, die weiteren fiir je vier Jahre giiltig. Im Rahmen
der jeweiligen Rezertifizierung wird die Umsetzung der
einzelnen Kriterien evaluiert.

Folgende Einrichtungen konnten 2023 als selbsthilfe-
freundliche Krankenhé&user rezertifiziert werden:

+ LKH Laas

+ Gailtalklinik-Hermagor

+ LKH Villach

+ LKH Wolfsberg

« Klinikum Klagenfurt

Von den insgesamt 15 Krankenanstalten in Kdrnten
wurden bisher bereits 11 Institutionen als ,,Selbsthil-
fefreundliches Krankenhaus* ausgezeichnet:
+ LKH Laas seit 2009
« Gailtal-Klinik seit 2009
« LKH Villach seit 2009
+ LKH Wolfsberg seit 2009
« Klinikum Klagenfurt am Worthersee seit 2009
« Offentliches Krankenhaus Waiern seit 2010
« Krankenhaus der Elisabethinen Klagenfurt
seit2011
« Krankenhaus der Barmherzigen Briider
St. Veit/Glan seit 2016
« Krankenhaus des Deutschen Ordens Friesach
seit 2016
« Privatklinik Maria Hilf Klagenfurt seit 2016
« Privatklinik Villach seit 2020
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Selbsthilfefreundliche Rehaeinrichtung

Die Ziele der Auszeichnung ,,Selbsthilfefreundliche N&here Informationen finden Sie unter
Rehaeinrichtung® sind ebenfalls die Zusammenarbeit www.selbsthilfe-kaernten.at > ,,Aufgaben und
mit der Selbsthilfe zum Wohle der Patient:innen und das Leistungen® >, Selbsthilfefreundlichkeit®.

Nutzen der Erfahrungskompetenz fiir den Reha-Alltag.

Ausgezeichnete Rehaeinrichtungen:
« Gailtal-Klinik seit 2021
« Humanomed Zentrum Althofen GmbH seit 2022

Osterreichweite Kooperation der Dachverbiande und Unter-
stiitzungsstellen - NANES (Nationales Netzwerk Selbsthilfe)

Die Osterreichweite Vernetzung und Kooperation wird

NANES

NATIONALES k

Netzwer
Selbsthilfe

durch die weitere Mitarbeit des Dachverbands Selbst-

hilfe Karnten gewahrleistet und das Ziel verfolgt, durch ‘
diese Vernetzung die Aktivitaten der Selbsthilfe auf

einem gemeinsamen Weg effizient zu stérken und ihre
Bedeutung im Gesundheitssystem deutlich hervorzu-
heben und zu unterstreichen.
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Karntner Selbsthilfe-Fordertopf

Durch die finanzielle Selbsthilfe-Forderung aus dem Karntner Selbsthilfe-Fordertopf wird seit
Juli 2002 zusatzlich zu den Unterstiitzungs- und Serviceleistungen durch den DV Selbsthilfe
Karnten die individuelle, bedarfsgerechte und transparente Unterstiitzung von Karntner

Selbsthilfegruppen und -organisationen optimiert. Die Karntner Selbsthilfegruppen kdnnen

diese Unterstiitzung kostenlos in Anspruch nehmen.

Uber die Mittelvergabe entscheidet der Selbsthilfe-Bei-
rat, der sich aus Vertreter:innen aus dem Sozial- und
Gesundheitsbereich zum Beispiel Arzte- und Apotheker-
kammer, Arbeiter- und Wirtschaftskammer, Serviceclubs
zusammensetzt.

Vorsitzender des Selbsthilfe-Beirates ist

Mag. (FH) Wolfgang Pucher. Dieser wurde
von den Mitgliedern des Selbsthilfe-Beirates
im Mai 2021 einstimmig in seiner Funktion als
Vorsitzender des Selbsthilfe-Beirates, Mag.?
Isabella Scheiflinger und Winfried Sepin ein-
stimmig als Stellvertreter:in flir eine weitere
Funktionsperiode bis Friihling 2024 gewahlt.

Der DV Selbsthilfe Karnten ist im Selbsthilfe-Beirat mit
beratender Stimme vertreten und fungiert als Geschfts-
stelle. Die Forderantrage und -abrechnungen werden

bei der Geschaftsstelle eingebracht und nach formaler
Priifung an den Selbsthilfe-Beirat zur weiteren Bearbei-
tung und Beschlussfassung weitergeleitet.

Die Aktivitdaten von Selbsthilfegruppen werden
ehrenamtlich erbracht - trotzdem gibt es sie nicht
zum Nulltarif!

Der Karntner Selbsthilfe-Férdertopf wird jahrlich durch

einen Sockelbetrag vom Amt der Karntner Landesregie-

rung - Abteilung 4 - Soziales und durch Sponsoren und

Spenden ,gefiillt”. Die Fordermittel kdnnen Karntner

Selbsthilfegruppen fiir eine Basis- und Projektforderung
beantragen.

Gerne zeigt der DV Selbsthilfe Kérnten in
einem personlichen Gesprach die individu-
ellen Moglichkeiten zur Unterstiitzung der
Selbsthilfebewegung in Karnten auf. Auch
kleine finanzielle Unterstiitzungen konnen
hier bereits viel bewirken!

Bankverbindung: AT91 3900 0000 0112 2498 lautend
auf ,,Selbsthilfe Kdrnten - Fordertopf*

Der detaillierte Tatigkeitsbericht 2023 kann im Dachver-
band Selbsthilfe Kdrnten angefordert werden und steht
unter www.selbsthilfe-kaernten.at unter ,,Selbsthilfe-
Fordertopf® als Download zur Verfiigung.

Sitzungstermine 2023:
Donnerstag, 27.04.2023 und Donnerstag, 23.11.2023

Gesamt wurden im Jahr
2023 Forderungen in Hohe
von € 32.848,67 bewilligt.



http://www.selbsthilfe-kaernten.at

I | Seite 1213

Forderungen, die 2023 ausbezahlt wurden

Beleg Nr. Rechnungsleger bezahlter Betrag in Euro
1 HPE 6.500,00
2 Osterreichische Diabetikervereinigung Sektion Karnten 4.800,00
3 Verein Parkinson Karnten 523,34
4 SHG Klinefelter*Inter 676,53
5 SHG Kopfweh 43,30
6 SHG CMT Austria 406,23
7 SHG Parkinson Klagenfurt 1.072,46
SHG Fibromyalgie 939,54
9 SHG HIRNVERLETZT vernetzt 2.006,07
10 SHG Endometriose 778,62
11 Niere Karnten 2.060,71
12 SHG Verwaiste Eltern 60,00
13 SHG Parkinson St. Veit 866,20
14 SHG Alzheimer Villach 1.137,35
15 SHG Osteoporose Spittal 717,87
16 Herzverband 8.358,08
17 AG Zoliakie 1.902,37
Ausbezahlte Forderung 32.848,67

Mitglieder des Selbsthilfe-Beirates (Stand Dezember 2023)

Organisation Person

Apothekerkammer Karnten Mag.? pharm. Gudrun Lackinger, aHPh
Anwaltschaft fiir Menschen mit Behinderung Mag.? Isabella Scheiflinger
Arbeiterkammer Karnten Mag.2 Carina Lintner

Arztekammer Karnten Dr." Marina Pirker-Gassner

ARGE der Versicherungsunternehmen Direktor Karl Felsberger
Industriellenvereinigung Karnten Mag. (FH) Wolfgang Pucher

Karntner Gebietskrankenkasse Dr. Alfred WURZER

Kiwanis Karnten Dipl.- Ing. Dieter Berger
Patientenanwaltschaft Karnten Dr." Angelika Schiwek

Rotary Karnten Winfried Sepin MSc

Soroptimisten MMag.2 Dr." Elisa Florina Ozegovic LL.M.

Wirtschaftskammer Karnten Birgit Kavelar-Grascher
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DV Selbsthilfe Karnten in Zahlen

Forderstruktur/Fordermittel im Jahr 2023

Die Forderung des DV Selbsthilfe Karnten ist seit April
2000 durch eine langfristige Fordervereinbarung mit
dem Land Karnten geregelt. Die aktuelle Férderverein-
barung wurde im Herbst 2020 mit dem Land Karnten
fiir die Dauer von drei Jahren abgeschlossen, trat mit
1.1.2021 in Kraft und gilt bis Ende 2023 (Férderverein-
barung 2021-2023).

Die Basisfinanzierung erhalt der DV Selbsthilfe Karnten
vom Amt der Karntner Landesregierung, Abteilung 4 -
Soziales. Der Forderbetrag fiir das Jahr 2023 betragt
€229.149,96.

Fur den Karntner Selbsthilfe-Fordertopf hat das Land
Kérnten, Abteilung 4 - Soziales fiir 2023 eine Forderung
in der Hohe von € 30.000 zur Verfiigung gestellt.

Geférdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheit Osterreich
GmbH

"= Bundesministerium U

Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Im Rahmen einer Kooperationsvereinbarung mit der
Osterreichischen Gesundheitskasse Karnten betrugen
die Fordermittel fiir projektbezogene Aktivitdten im Jahr
2023 aus Mitteln der Sozialversicherungen € 15.000.

Die Weiterbildungs-Veranstaltungen fiir Selbsthilfe-
gruppen werden vom Fonds Gesundes Osterreich
gefordert. Im Jahr 2023 waren das € 5.040 fiir vier Fort-
bildungen ,,Selbsthilfe goes digital“ im Marz, ,,Ich packe
meinen Notfallkoffer - Hilfe zur Selbsthilfe in Krisen*

im April, ,Mit Herz dabei sein, ohne sich selbst zu verlie-
ren - Vermeidung des Helfersyndroms* im Juni und
»Gesundheit kann man lernen - Salutogenese“ im
September.

Geschaftsbereich

) 4 Fonds Gesundes  LAND | = KARNTEN

Osterreich

Gsterreichische

Abt. & — Soziales Gesundheitskasse

Selbsthilfegruppen: Daten und Fakten

Die Selbsthilfelandschaft ist bunt, und entsprechend
vielfaltig sind auch die Themen, mit denen sich die
Karntner Selbsthilfegruppen befassen und die auch die
Entwicklung der einzelnen Selbsthilfegruppen spiegeln.
Neugriindungen, Veranderungen, voriibergehende Still-
legung der Aktivitaten, wenn sich beispielsweise keine
Nachfolge fiir eine Kontaktperson findet, Auflosungen:
Selbsthilfegruppen sind standig in Bewegung. In jeder
Entwicklungs- und Veranderungsphase benétigen
Selbsthilfegruppen Unterstiitzung und Begleitung,

und dafiir sind neben der notwendigen Infrastruktur
vor allem auch die entsprechenden personellen und
zeitlichen Ressourcen in der Selbsthilfe-Unterstiitzung
notwendig.

Seit der Griindung des DV Selbsthilfe Karnten im Jahr
1990 hat sich die Zahl der Selbsthilfegruppen in Karnten
bis zur Pandemie stetig erhoht. Nach der Pandemie
musste ein Riickgang der aktiven Gruppen hingenom-
men werden, dennoch kommen auch laufend neue
Gruppen dazu, die bei ihrer Griindung unterstitzt
werden. Ursachen fiir Auflosungen sind zum Beispiel
gesundheitliche Griinde, Nachfolgethematik, keine
Gruppen-Aktivitaten mehr oder auch, dass die gesetzten
Ziele erreicht wurden.
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Daten & Fakten im Jahr 2023 im Uberblick:

Folgende Tabelle soll einen Uberblick iiber die Leistungen des Dachverbands Selbsthilfe Kirnten erlauben:

Leistungen Jahr2023 Veranderung zu 2022
Anfragen zu Selbsthilfegruppen 197 +20 %
Besuche der Website 12.564 +17 %
Unterstiitzungsleistungen fiir Selbsthilfegruppen 670 +55 %
Aktivitaten zur Offentlichkeitsarbeit 169 +69 %
Kopien fiir Informationsmaterial 9869 +44%
Teilnahme an Gremien-Sitzungen* 26 +23%
Teilnahme an Veranstaltungen** 14 +27%

* Ethikkommission des Landes Karnten, Hartefall-Gremium,
Gesundheitsplattform

** davon 5 Veranstaltungen mit eigenem Informationsstand:

4. Karntner Krebstage KABEG, Gesundheitstage Villach, Gesund-
heitstage Feldkirchen, Stadt der Generationen Klagenfurt, Darm-
und Brustkrebstag Krankenhaus der Barmherzigen Briider St. Veit
an der Glan

Befragung der Selbsthilfegruppen

Aufgrund der Nachwirkungen der Corona-Pandemie
erschien es sinnvoll, sich einen Uberblick zu verschaffen,
welche Selbsthilfegruppen aktiv sind, welche Gruppen
noch mit den Auswirkungen der Pandemie kampfen und
welche Unterstiitzungsleistungen sich die Gruppen vom
Dachverband Selbsthilfe Kérnten wiinschen. Die Ergeb-
nisse der Befragung sollten auch dafiir sorgen, Interes-
sent:innen an Selbsthilfegruppen professionell Auskunft
geben zu kdnnen. Dafiir wurde im Sommer 2023 eine
Befragung aller Gruppen von den Mitarbeiterinnen des
Biiros durchgefiihrt. Es wurden 140 Selbsthilfegruppen
und -organisationen kontaktiert.

+ 62 Gruppen halten regelmaRig mindestens 4 Treffen
pro Jahr ab, die meisten davon sogar monatliche
Treffen.

+ 37 Gruppen suchen entweder Nachfolger:innen fiir
die Gruppenleitung oder Interessent:innen fiir die
Gruppenteilnahme.

+ 4 Gruppen waren zum Zeitpunkt der Befragungin
Grindung.

+ 20 Verbande sind als Selbsthilfe-Organisation Mit-
glied des Dachverbands Selbsthilfe Karnten.

Diese Daten und Fakten zu den Selbsthilfegruppen

in Karnten zeigen, dass flirimmer mehr Menschen in
herausfordernden Lebenssituationen die Vernetzung, die
Begegnung und der gemeinsame Erfahrungs- und Infor-
mationsaustausch einen wesentlichen Stellenwert hat.

Beziiglich der Altersverteilung konnten folgende
Ergebnisse erhoben werden (mehrfach Angaben waren
moglich):
+ 18 Gruppen haben Teilnehmer:innen im Alter von
bis zu 30 Jahren.
« 57 Gruppen werden von Teilnehmer:innen
zwischen 30 und 60 Jahren besucht.
+ 45 Gruppen setzen sich aus Teilnehmer:innen im
Alter von Uber 60 Jahren zusammen.
+ 54 Befragte machten keine Angabe zu dieser Frage.

Alle befragten Gruppen zeigten sich mit der Arbeit des
Dachverbands Selbsthilfe Karnten sehr zufrieden und
duRerten den Wunsch nach verstérkter Offentlichkeits-
arbeit. Dieses Anliegen begriindet sich einerseits auf der
Nachfolgethematik, der Anzahl an Interessent:innen

fiir die Gruppenteilnahme, aber auch auf dem Wunsch,
mehr Prasenz in den Medien zu erlangen.

Der Dachverband Selbsthilfe Karnten nimmt diesen Auf-
trag gerne an und wird die zukiinftigen Aktivitaten auf
die genannten Anliegen ausrichten.
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Weiterbildungen 2023

Die Arbeit in der Selbsthilfe ist vielfaltig und anspruchsvoll. Damit die Kompetenzen der
Selbsthilfegruppen-Teilnehmer:innen weiter gestarkt werden, fanden auch im Jahr 2023
wieder selbsthilfebezogene Weiterbildungsveranstaltungen statt,

die vom Fonds Gesundes Osterreich geférdert wurden.

Die erste Weiterbildungsveranstaltung fiir Selbsthil-
fegruppen-Teilnehmer:innen ging am 22. Marz 2023
erfolgreich liber die Biihne. Gabriele Sailer zeigte in
»Selbsthilfe goes digital“ kompetent und fachkundig,
wie das ,Freundschaft schlieRen mit Internet & Co“
gelingen kann. Auch wenn offensichtlich wurde, dass
das WLAN im Gruppenraum mit der grof3en Anzahl der
Teilnehmenden nicht mithalten konnte, so haben doch
viele von dieser Fortbildung profitieren kdnnen.

Geschaftsbereich

Fonds Gesundes

— .. . Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich
= Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich

und Konsumentenschutz GmbH © © ® Osterreich
|
Am 26. April 2023 fand die Weiterbildung ,,Ich packe meinen l
Notfallkoffer - Hilfe zur Selbsthilfe in Krisen“ unter Leitung
von Mag.? Nina Hassler statt. Die zahlreichen Teilnehmer:innen J

konnten sicherlich viel fiir ihre Arbeit in den Selbsthilfegruppen
mitnehmen. Es gab regen Austausch und offene Gesprache, von
denen jede:r nur profitieren konnte.
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Die dritte Weiterbildungsveranstaltung fiir Selbsthilfegrup-
pen-Teilnehmer:innen im Jahr 2023 wurde am 6. Juni 2023
erfolgreich abgehalten. Karin Szivatz zeigte in ,,Mit Herz dabei
sein, ohne sich selbst zu verlieren - Vermeidung des Helfer-
syndroms“ kompetent und mit viel Herz, wie wir bei allem
Engagement fiir die Selbsthilfe-Tatigkeit auch gut auf uns
selbst achten, uns gesund abgrenzen sowie Energie tanken

und Ressourcen freisetzen konnen.

| M tiegz
DABEL SEN

S SEIBST

VER 1 7
rELF f,-ﬁ;f_’a,{__/

Am 27. September 2023 fand die Weiterbildung ,,Gesundheit
kann man lernen - Salutogenese“ unter der Leitung von
Mag.? Nina Hassler statt. Die zahlreichen Teilnehmer:innen
konnten viel fiir sich selbst und fiir ihre Arbeit in den Selbst-
hilfegruppen mitnehmen. Wieder gab es regen Austausch und
offene Gesprache, von denen jede:r profitieren konnte.

Wir freuen uns, dass 2023 alle geplanten Weiterbildungen stattfinden konnten und zahlreiche

Interessierte das Angebot genutzt haben.
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Selbsthilfe-Forum 2023

Der DV Selbsthilfe Karnten hat auch 2023 wieder viermal Vertreter:innen der Karntner
Selbsthilfegruppen zum Selbsthilfe-Forum eingeladen. Die Themen dafiir wurden von den
Selbsthilfegruppen-Teilnehmer:innen vorgeschlagen und vom Dachverband umgesetzt.
Damit wird jedes Jahr fiir Karntner Selbsthilfegruppen die Moglichkeit geschaffen, liber den
Tellerrand hinauszuschauen und sich mit anderen Selbsthilfegruppen zu vernetzen.

1. Selbsthilfe-Forum

Am 6. Marz 2023 fand das erste Selbsthilfe-Forum des heurigen Jahres im Gruppenraum
des Dachverbands Selbsthilfe Karnten statt. Wir freuten uns tiber die zahlreiche Teilnah-
me und das damit verbundene Interesse an dieser Veranstaltung. Dr." Angelika Schiwek
stellte sich fiir einen Vortrag tiber die Leistungen der Patientenanwaltschaft zur Verfii-
gung . Dariiber hinaus wurden die Teilnehmer:innen mit Informationen zur Patientenver-
figung versorgt. Die rege Diskussion und die vielen Fragen spiegeln die Wichtigkeit des
Austausches und das grof3e Interesse der Selbsthilfegruppen am Selbsthilfe-Forum wider.

2. Selbsthilfe-Forum

Am 8. Mai 2023 fand das zweite Selbsthilfe-
Forum des heurigen Jahres im Gruppen-
raum des Dachverbands Selbsthilfe Kérnten
statt. Wir konnten wieder zahlreiche Inter-
essierte aus den verschiedenen Selbsthilfe-
gruppen begriifien.

Erwin Neuschitzer berichtete tiber die
Arbeit im Monitoringausschuss.

Osterreich hat sich dazu entschlossen, die UN-Behindertenrechtskonvention zu unter-
schreiben, welche am 26.10.2008 in Kraft getreten ist. Um die Umsetzung gut begleiten,
kontrollieren und vorantreiben zu kdnnen, wurde ein Landes-Monitoringausschuss einge-
richtet. Am 23.06.2020 hat der Kdrntner Monitoringausschuss seine Arbeit aufgenommen.
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Der Karntner Monitoringausschuss hat folgende Aufgaben:

+ Erteilt seine Meinung schriftlich der Landesregierung mit und macht Verbesserungs-
vorschlage;

« ersieht sich Gesetzesentwiirfe an, die fiir Menschen mit Behinderung wichtig sind;

+ erberat die Landesregierung zu Themen betreffend Menschen mit Behinderung;

+ er schreibt Berichte liber seine Arbeit an die Landesregierung;

+ er arbeitet mit den Monitoringausschiissen der anderen Bundeslander und dem
Bundes-Monitoringausschuss zusammen.

Die Geschéftsstelle Monitoringausschuss gehort zur Anwaltschaft fiir Menschen mit
Behinderung. Die Geschaftsstelle unterstiitzt den Monitoringausschuss organisatorisch.
Fachlich ist der Monitoringausschuss weisungsfrei. Das bedeutet, er kann seine eigene
Meinung vertreten. [Quelle: www.monitoring-ktn.at]

3. Selbsthilfe-Forum

Am 4. September 2023 fand das dritte Selbsthilfe-Forum des heurigen Jahres im Grup-
penraum des Dachverbands Selbsthilfe Karnten statt. Wir konnten wieder zahlreiche
Interessierte aus den verschiedenen Selbsthilfegruppen begriiRen. Das Treffen stand
diesmal ganz im Zeichen des Austausches mit dem Schwerpunkt ,,Digital und online
arbeiten in den Selbsthilfegruppen*.

4, Selbsthilfe-Forum

Am 6. November 2023 fand im Rahmen des 4. Selbst-
hilfe-Forums die feierliche Ubergabe der Urkunde fiir
die Rezertifizierung ,,Selbsthilfefreundliches Kranken-
haus® im Klinikum Klagenfurt statt. Brigitte Nemec BA
stand fiir einen Austausch mit den Selbsthilfegrup-
pen-Vertreter:innen iiber das Thema der Selbsthilfe-
freundlichkeit in Krankenhdusern zur Verfiigung.



http://www.monitoring-ktn.at
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Offentlichkeitsarbeit

Veranstaltungen 2023

4, Karntner Krebstag

Am 10. Mérz 2023 fand der 4. Karnt-
ner Krebstag des Klinikums Klagen-
furtin der Halle 5 der Karntner
Messen statt. Neben interessanten
Vortragen fiir Betroffene und Ange-
horige lud das Klinikum Klagenfurt
auch Anbieter:innen von Unterstiit-
zungsleistungen fiir Krebserkrankte
und deren Angehdorige ein. So
durfte sich auch der Dachverband
Selbsthilfe Karnten prasentieren
und Informationen an Interessierte
weitergeben sowie sich mit ande-
ren Anbieter:innen vernetzen.

Gesundheitstage

Am 5. und 6. Mai 2023 fanden die Gesundheitstage in
Villach statt, am 13. und 14. Oktober war Feldkirchen
der Schauplatz fiir die Informationsveranstaltung. Bei
beiden Veranstaltungen reprasentierte Karl Felsberger
(Prasident) den Dachverband Selbsthilfe Karnten.

Stadt der Generationen

Der Neue Platz wurde am 28. September 2023 wieder
zur Stadt der Generationen. Zahlreiche Organisationen
nutzten die Moglichkeit, der Einladung der Stadt Klagen-
furt zu folgen und ihre Angebote zu prasentieren. Bei
wunderschonem Wetter konnte auch der Dachverband
Selbsthilfe Karnten zahlreiche Besucher:innen am Info-

stand begriiRen und beraten.
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Darm- und Brustkrebstag im Krankenhaus
der Barmherzigen Briider St. Veit

ander Glan

Am 14. Oktober 2023 stand der
Fuchspalast wieder ganz im
Zeichen der Vortrage und
Informationsweitergabe zu
Themen der Darm- und
Brustkrebserkrankungen.

AB 9 UnR
FUCHS-PALASY

Sy KREBS

OKG

Adventpunsch

Ende November 2023 fand wieder unser beliebter
Adventpunsch statt. Mit groRBer Vorfreude wurden die
Vorbereitungen dafiir gestartet, und am 29. November
2023 konnten zahlreiche Gaste aus den Selbsthilfe-
gruppen und auch Vernetzungspartner:innen begriif3t
werden. Eine besondere Freude war es uns, dass sich
Landesratin Dr." Beate Prettner Zeit nahm, mit unsin
den Advent zu starten.

LR Dr." Beate Prettner (rechts) und
Prasident Karl Felsberger

DGKP Elfriede Taxacher MBA, MSC (Pflegedirektorin Behindertenanwaltin Mag.? Isabella Scheiflinger (Mitte)
Krankenhaus St. Veit/Glan) und DGKP Silvia Lueger MSC mit Dr. Andreas Tschernitz (Vizeprasident) (links) und
(Pflegedirektorin Elisabethinen-Krankenhaus Klagenfurt) Adolf Koffler MBA (Parkinson-SHG Karnten)




Publikationen 2023

Die Publikationen des DV Selbsthilfe Karnten tragen
wesentlich dazu bei, die Offentlichkeit fiir das Thema
Selbsthilfe allgemein und Selbsthilfegruppen im Speziel-
len zu sensibilisieren und somit das selbsthilfefreund-
liche Klima weiter zu erhohen und zu festigen.

Die Selbsthilfe Karnten INFO erscheint einmal im Quartal
und informiert Giber aktuelle Selbsthilfegruppenaktivi-
taten in Karnten sowie relevante Themen im Sozial- und
Gesundheitsbereich.

Im Mittelpunkt der jéhrlichen Publikation Selbsthilfe
Kérnten EXTRA stand im Jahr 2023 das Thema Selbst-
hilfegruppen im Fokus. ,Wie werden Selbsthilfegruppen
erfolgreich und was verleiht ihnen ihre einzigartige
Identitat?“. Karntner Selbsthilfegruppen sowie Ver-
treter:innen aus dem Selbsthilfebereich erzahlten

ihre Erfolgsgeschichten, und es wurden die Faktoren
beschrieben, die die Entstehung und Arbeit einer Selbst-
hilfegruppe erfolgreich machen.
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Im Verzeichnis der Karntner Selbsthilfegruppen (Druck-
version), welches im 2-Jahres-Rhythmus neu aufgelegt
wird, finden Interessent:innen einen nach Themenbe-
reichen gegliederten Uberblick der Selbsthilfegruppen
in Kérnten. Eine Neuauflage dieser Publikation wurde
2022 umgesetzt. Die nachste Ausgabe im neuen Erschei-
nungsbild ist fiir 2024 geplant.

Samtliche Publikationen des DV Selbsthilfe Karnten
liegen in relevanten Sozial- und Gesundheitseinrich-
tungen auf und kénnen kostenlos beim DV Selbsthilfe
Karnten angefordert werden. Dariiber hinaus stehen
diese unter www.selbsthilfe-kaernten.at zum Download

zur Verflgung.
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Homepage

Die Website des Dachverbands Selbsthilfe Karnten
(www.selbsthilfe-kaernten.at) informiert (iber aktuelle
Veranstaltungen und Treffen von Selbsthilfegruppen,
Projekte und Kooperationen sowie weitere selbsthilfe-
relevante Informationen. Im Jahr 2023 wurden 12.564
Besuche und dabei 42.717 Zugriffe verzeichnet. Im
Servicebereich der Website stehen die regelmaBigen
Publikationen und weitere Informationen rund um den
DV Selbsthilfe Karnten sowie die Aktivitaten der Karnt-
ner Selbsthilfegruppen als Download zur Verfligung.

Facebook und Youtube @ 23

Social-Media-Plattformen, allen voran Facebook und
Youtube, haben in den letzten Jahren eine immer groRe-
re Bedeutung im unmittelbaren Informationsaustausch
gewonnen. Auch der Selbsthilfegedanke hat durch diese
Entwicklung neue Dimensionen erhalten, da nun die
Moglichkeit besteht, auf direkten Wegen eine sehr grolRe
Anzahlvon Menschen unterschiedlicher Altersgruppen
zu erreichen, sehr gezielt anzusprechen und so tiber die
Aktivitaten des DV Selbsthilfe Karnten und die Selbst-
hilfebewegung in Kérnten zu informieren.

Auch Selbsthilfegruppen bekommen die Moglichkeit,
sich liber Social-Media-Kanale intern besser zu vernet-
zen und ihre Aktivitdten besser zu koordinieren.

Der DV Selbsthilfe Karnten ist seit Juni 2017 mit

einer eigenen Seite auf Facebook vertreten -
www.facebook.com/DVSelbsthilfeKaernten -

Gemeinsam.
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und besitzt auch einen Youtube-Kanal, auf den bei-
spielsweise der Imagefilm wie auch das Webinar
»Selbsthilfefreundlichkeit“ hochgeladen wurden.

Karntner Printmedien und Regionalmedien

Wir bedanken uns bei den Karntner Printmedien und
bei Radio Karnten, dass sie regelméaRig die aktuellen
Termine der Karntner Selbsthilfegruppentreffen, Neu-
grindungen von Selbsthilfegruppen und verschiedene
Pressetexte zu selbsthilferelevanten Themen veroffentli-
chen. Damit ermdglichen sie zum einen Betroffenen und
deren Angehdorigen den Zugang zu Selbsthilfegruppen
und leisten zum anderen einen wesentlichen Beitrag zur
Starkung der Selbsthilfegruppenaktivitaten in Karnten.



http://www.selbsthilfe-kaernten.at
http://www.facebook.com/DVSelbsthilfeKaernten
https://www.youtube.com/channel/UCvUWv8G7swGuHdb9T9uLLLA
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Selbsthilfe Karntenin

neuem ,,Gewand*

Das Jahr 2023 stand ganz im Zeichen des OGK-gefoérderten Projektes ,,Die Selbsthilfe-
unterstlitzung in Karnten erhalt ein neues und aussagekraftiges Erscheinungsbild“

In mehreren Workshops und Arbeitssitzungen wurden
gemeinsam mit der Agentur designation ausgehend
vom alten Erscheinungsbild die Parameter fiir das neue
Corporate Design erarbeitet. Die wichtigsten Fragen
dabei waren, welche Elemente beibehalten werden
sollen (wie zum Beispiel die Farbe ,,griin“) und welche
Neuerungen die relevanten Inhalte nach auRRen trans-
portieren konnen. Als wichtige Aspekte der Kommu-
nikationsstrategie wurden die Selbstprasentation des
Dachverbands Selbsthilfe Karnten, die Zielgruppen-
definition, die Werte sowie die Starken und Herausfor-
derungen herausgearbeitet und festgelegt. Dies bildete
die Grundlage fiir das neue Logo, das aus mehreren
Vorschlagen gewahlt wurde und Ende September bei
der Generalversammlung des Dachverbands Selbsthilfe
Kérnten prasentiert werden konnte. Aufbauend auf
dieses Logo wurden samtliche Drucksorten an das neue
Konzept angepasst. Die Entscheidung fiir die gewahlte
Schrift wurde vorrangig nach den Gesichtspunkten der
Barrierefreiheit und weiters aufgrund der Kostenfreiheit
getroffen.

Eine grol3e Herausforderung ist der Relaunch der Web-
site. Neben der Barrierefreiheit, die auch zertifiziert wird,
ist das dringendste Anliegen eine bessere Ubersicht iber
das Angebot des Dachverbands Selbsthilfe Karnten. Da-
bei soll die Darstellung des Dachverbands zugunsten der
Selbsthilfegruppen und ihrer Aktivitaten in den Hinter-
grund treten, die wichtigen Informationen aber dennoch
leicht auffindbar sein. Weiters ist es notwendig, dass die
Mitarbeiter:innen des Bliros neue Inhalte und Termine
moglichst einfach in die Webseite einpflegen kdnnen,
ohne den Status der Barrierefreiheit zu gefdhrden. Die
neue Webseite wird daher erst online gestellt, wenn ge-
wabhrleistet ist, dass samtliche Funktionen evaluiert sind
und reibungslos arbeiten.

Auch fiir 2024 ist wieder ein Projekt geplant, das von

der OGK gefordert wird. Der Schwerpunkt, dem wir uns
in diesem Jahr mit aller Kraft widmen ist das Thema:

»Junge Selbsthilfe*.
Gsterreichische
Gesundheitskasse

SELBSTHILFE
Karnten
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Ausblick 2024

Weiterbildungsangebote fiir Selbsthilfegruppen

Um den vielfaltigen Herausforderungen in der Selbst-
hilfe auch weiterhin gewachsen zu sein, werden auch im
Jahr 2024 bedarfsorientierte Weiterbildungsmafinah-
men fiir Selbsthilfegruppen angeboten. Eine anteilige
finanzielle Forderung erfolgt durch den Fonds Gesundes
Osterreich.

Das Selbsthilfe-Forum wird wieder viermal im Jahr zu
aktuellen Themen organisiert.

= Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich

Folgende Themenbereiche werden im Jahr 2024 vom

DV Selbsthilfe Kdrnten angeboten:

Geférdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Vortrags-, Diskussions- und Workshopreihe zur Ge-
sundheitsforderung von SHG-Leiter:innen in Kérnten
Kuchen, Keks & Co - Gruppentreffen gesund
gestalten

Ab nach drauBen! Die Kraft der Natur fiir
Gruppentreffen nutzen

Blodeln mit Tiefgang — mit Humor Stress und

Krisen bewiltigen

Selbstprasentation und Medienerreichbarkeit

Geschaftsbereich

Fonds Gesundes

und Konsumentenschutz GmbH o OStEFFEiCh
Junge Selbsthilfe: Von der OGK geférdertes Projekt
2024 steht ganz im Zeichen der ,,Jungen Selbsthilfe*.
Es wird eine Kommunikationsstrategie erarbeitet, éste rreichische
um junge Menschen fiir den Selbsthilfegedanken zu Gesundheitskasse

begeistern. Damit soll der Uberalterung der Gruppen
entgegengewirkt werden und auch die Problematik der
Nachfolge von Gruppenleiter:innen in den Fokus riicken.

Neuer Standort

Ab Juni 2024 wird der Dachverband Selbsthilfe Kdrnten am neuen Stand-
ortin der GutenbergstraBRe 7, 9020 Klagenfurt am Worthersee zu finden

sein. Die Standortverlegung wurde aufgrund der mangelnden Barrierefrei-

heit und veralteten Infrastruktur notwendig.
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Dachverband fiir Selbsthilfeorganisationen im
Sozial- und Gesundheitsbereich,
Behindertenverbande bzw. -organisationen

Gutenbergstralle 7

9020 Klagenfurt am Worthersee
Telefon: 04635048 71

E-Mail: office@selbsthilfe-kaernten.at
Web:  www.selbsthilfe-kaernten.at
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