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,aesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles nichts”

Selbsthilfe im Offentlichen Krankenhaus Waiern der Diakonie de La Tour

ey

Das oben genannte Zitat des im 18. Jahrhundert in
Deutschland geborenen Philosophen Arthur Schopen-
hauer muss heute radikal neu gedacht werden, denn
zu Schopenhauers Zeiten lag die durchschnittliche
Lebenserwartung bei rund 37 Jahren, wahrend sie heute
nach aktuellen Sterbetafeln aus dem Jahr 2019/2021
in Deutschland bei rund 80 Jahren liegt (Statistisches
Bundesamt). Diese erfreuliche Entwicklung geht einher
mit Lebensjahren, welche wir vermutlich mit Krank-
heit und Behinderung verbringen, denn die gesunden
Lebensjahre liegen in Osterreich, nach dem &sterreichi-
schen Gesundheitssystem (Bachner, 2019), bei durch-
schnittlich rund 58 Jahren!

Somit kommt dem Wort Gesundheit, das aus dem
Althochdeutschen gisunt ,wohlbehalten, lebendig, heil”

und dem germanischen sunto ,rege, ristig, gesund”
stammt, zunehmend eine neue Bedeutung zu. Es
geht um das Sich-lebendig-und-teilhabend-Fiihlen jedes
Einzelnen in einer vermehrt von Einsamkeit gepragten
Gesellschaft, in der Selbsthilfegruppen im Gesundheits-
bereich eine bedeutende Rolle zuteilwird.

LSelbsthilfegruppen haben sich im Laufe der Geschichte
stets dort gebildet, wo eine Gruppe von Menschen in
gemeinsamer Not war, und ihre Situation erkannte’,
stellt Michael Lukas Moeller fest. Vor allem die seeli-
sche Gesundheit erachten rund 71 % der in Deutsch-
land befragten Teilnehmenden an Selbsthilfegruppen
in Zeiten von Corona, neben dem Generationenwechsel,
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dem Informationsaustausch, der Gesundheits- wie auch
Betroffenen-Kompetenz, als sehr relevant, stellt die Nati-
onale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und
Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen (NAKOS) fest.

Auch hierbei spielt die Psyche eine grof3e Rolle, denn
seelische Erkrankungen sind heute Volkskrankheiten.
,Rund 900.000 Osterreicher und Osterreicherinnen
nahmen innerhalb eines Jahres das Gesundheitssystem
wegen psychischer Erkrankungen in Anspruch, Tendenz
stark steigend’, stellt die Soziale Sicherheit Online
(2022) fest. Und der Berufsverband der Osterreichischen
Psycholog:innen prazisiert, dass rund 39 % der 16- bis
69-jahrigen Osterreicher:iinnen in der Vergangenheit
oder aktuell davon betroffen sind. Somit ist das Miteinbe-
ziehen des Wohlbefindens und der subjektiven Lebens-
qualitat, denn ,The Patient is the ultimate Judge” - Birn-
bacher (1999), essenziell notwendig, um seelisches Leid
zu minimieren und dies bedarf zeitlicher Ressourcen.

Deshalb bietet man den Patient:innen im Krankenhaus
Waiern , egal ob stationdr, ambulant, akutgeriatrisch-
tagesklinisch oder in den Nachbetreuungsgruppen
der Geriatrie und Psychosomatik bzw. in der Selbsthil-
fegruppe 60+/70++, vor allem Raum und Zeit an. Denn
unbehandelte psychische Stérungen wie Depressi-
onen, Angst- oder Suchterkrankungen spiegeln sich in
immensem Leid fiir die Betroffenen aber auch auf gesell-
schaftlicher Ebene wider. Und die psychische Gesundheit
istim 21. Jahrhundert somit die groBte Herausforderung
im Gesundheitsbereich, mahnt Jacobi (2018).

Jeden Einzelnen sehen und nicht nur die Krankheiten und
vor allem das Erfahrungswissen jedes Einzelnen mitein-
flieBen lassen in den Behandlungsprozess, ist oberste
Pramisse im Fachbereich Gesundheit von Mag. Arnold
Maier, denn schon Albert Schweitzer meinte, dass ,jeder
Patient seinen eigenen Arzt in sich fihrt” und er forderte
auf, diesen ,inneren Heiler” zu unterstiitzen.

Deshalb besteht seit dem Jahr 2010 auch die Koope-
ration mit dem Dachverband der Selbsthilfe Kdrnten.
Die Selbsthilfe kann nach einem stationdren Aufenthalt
helfen, Therapieerfolge aufrecht zu halten - im Sinne
einer gelingenden Nachsorge. Das Erfahrungswissen
jedes Einzelnen flieBt in den Prozess der Selbsthilfe mit
ein und spielt neben dem Auffangen, Ermutigen, Infor-
mieren, Orientieren und der Unterhaltung eine wichtige
Rolle (AEIOU der Selbsthilfe Karnten).
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Im Bereich Altersmedizin, geleitet von Prim. Dr. Bjorn
Hilmar, werden die Aktivitaten der Selbsthilfe fur
Menschen im hoheren und sehr hohen Alter beson-
ders gefordert. Die Selbsthilfe ist somit bestens einge-
bettet und bietet, neben dem umfangreichen Geria-
trie-Angebot, Hilfe zur Selbsthilfe an. Die SH-Gruppe
60+/70++ trifft sich mittwochs in der Stephanus Kapelle
im Krankenaus Waiern und wird teils von den Psycho-
loginnen Mag. Silvia Wagner und Mag. Bettina Brodnig
begleitet (Anmeldung unter @ 0664/5582366).

Trotz der bald beginnenden Umbauarbeiten fiir die neue
Diakonie Klinik Waiern, die die Bereiche Akutgeriatrie,
Sucht, Psychosomatik und Essstérungen am Standort
Waiern/Feldkirchen biindeln wird, wird es fur die Selbst-
hilfegruppen immer einen Raum und Zeit geben’, sagt
Frau Prim. Dr. Leopold, Arztliche Leitung. ,Ich bin sehr
stolz auf das bestehende Angebot im Bereich der Selbst-
hilfe und auch in der neuen Diakonie Klinik Waiern wird
diese zukinftig einen mindestens so groBen Stellenwert
haben’, so Leopold weiter. Und dieses Angebot wird
interdisziplindr gestiitzt durch die Pflegedienstleitung,
Herrn DGKP Jiirgen Ster und die Psychologische Leitung
Frau Dr. Eveline Oberleitner, sowie jedem einzelnen
engagierten Mitarbeitenden im Bereich der Gesundheit.

Die Treffen der SH-Gruppe 60+/70++ im KH Waiern
werden fallweise vom interdisziplindren Fachpersonal, sei
es in Form von Vortrdgen oder einem aktiven Austausch,
begleitet. Auch die Seelsorge verstdrkt die Gruppen-
treffen, hier danken wir besonders Herrn Ralf Blumen-
stein. Mit den Worten von Schopenhauer méochte ich
schlieen: ,Jeder Tag ist ein kleines Leben - jedes Erwa-
chen und Aufstehen eine kleine Geburt, jeder frische
Morgen eine kleine Jugend, und jedes Zubettgehen und
Einschlafen ein kleiner Tod."

Mag. rer. nat. Carol Griesser

Klinische Psychologin; Gesundheitspsychologin
Selbsthilfekoordinatorin im Offentlichen Krankenhaus
Waiern der Diakonie de La Tour
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Riickblick auf das letzte Quartal 2022

Das beliebte Selbsthilfeforum, das fir Teil-nehmer:innen
unterschiedlicher Selbsthilfegruppen die Maoglichkeit
bietet, voneinander zu lernen, sich zu vernetzen und
sich mit spezifischen Themen auseinander zu setzen,
konnte nach langer pandemiebedingter Pause wieder
stattfinden.

Das gut besuchte Treffen am 14. November 2022 hatte
den inhaltlichen Schwerpunkt, die neuen Mitarbeite-
rinnen kennen zu lernen und Informationen Uber die
Neuerungen im Vorstand des Dachverband Selbsthilfe
Kérnten zu geben.
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Dariiber hinaus wurde das Forum fiir das Kennen-
lernen und den Austausch unter den Selbsthilfegruppen
genutzt.

Ebenso gab es eine Information {ber das Projekt
+~Community Nursing Annabichl” der Stadt Klagenfurt
Soziales (finanziert von der Europdischen Union). Dieses
Angebot stieB auf reges Interesse und die regionale
Einschrankung auf das Stadtgebiet Annabichl wurde
sehr bedauert.

Vorschau auf 2023 - Save the Dates

Der Dachverband Selbsthilfe Karnten freut sich, dass
im Jahr 2023 voraussichtlich alle geplanten Veranstal-
tungen und Treffen ohne Einschrankungen stattfinden
werden kénnen. Aus diesem Grund kdnnen wir bereits
mit der Planung des beliebten Selbsthilfe-Forums
beginnen. Neben Kennenlernen, Austausch und vonei-
nander Lernen wird es auch interessante Informationen
zu verschiedenen Themen geben. Ndhere Informationen
und Details werden jeweils rechtzeitig vor dem Termin
per Mail verschickt.

Bitte reservieren Sie bereits jetzt untenstehende
Termine - die Beginnzeit ist jeweils 14.00 Uhr, der Ort des
Treffens ist im Gruppenraum des Dachverband Selbst-
hilfe Karnten:

» Montag, 6. Marz 2023

» Montag, 8. Mai 2023

» Montag, 4. September 2023

» Montag, 6. November 2023

ELBSTHILFE-FORDERTOPF

Durch die finanzielle Selbsthilfe-Férderung aus dem
Karntner Selbsthilfe Fordertopf wird seit Juli 2002
zusatzlich zu den Unterstiitzungsleistungen durch den
DV Selbsthilfe Karnten die individuelle, bedarfsgerechte
und transparente Unterstiitzung von Karntner Selbst-
hilfegruppen optimiert. Die nédchste Sitzung des Selbst-
hilfe-Beirats findet im April 2023 statt.

Wir ersuchen die Selbsthilfegruppen, ihre Antrage bis
31. Mérz 2023 einzubringen.
Die Forderrichtlinien und -kriterien sowie Formulare

stehen zum Download auf unserer Homepage unter
@ www.selbsthilfe-kaernten.at/selbsthilfe-foerdertopf

zur Verfligung oder kdnnen direkt
in der Geschéftsstelle angefordert
werden.

Geschaftstelle: DV Selbsthilfe Karnten

Kempfstr. 23/3, PF 27,9021 Klagenfurt am Worthersee
@ 0463/5048 71

< office@selbsthilfe-kaernten.at

® www.selbsthilfe-kaernten.at

IBAN: AT91 3900 0000 0112 2498
lautend auf ,Selbsthilfe Karnten - Férdertopf”
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Termine/Kontaktdaten der Karntner Selbsthilfegruppen (SHG)

Bitte beachten: Auch bei sorgféltiger Terminplanung kann es zu Verschiebungen bzw. Absagen kommen.
Aktuelle Termine finden Sie unter (® www.selbsthilfe-kaernten.at
Der DV Selbsthilfe Karnten ist zu den gewohnten Offnungszeiten (MO bis DO von 8:30-14:00 Uhr) telefonisch
unter @ +43 (0)463/50 48 71 und per Mail unter IX office@selbsthilfe-kaernten.at fiir Sie erreichbar. Weitere
Selbsthilfegruppen finden Sie unter: ® www.selbsthilfe-kaernten.at

ALKOHOL
Anonyme Alkoholiker
Klagenfurt:
Jeden Donnerstag, 18 Uhr, Altkatholische
Kirche, Kaufmanngasse 11, Klagenfurt
Villach:
Jeden Montag, 18:30 Uhr, Evang. Pfarramt
Villach Nord neben dem Stadion Lind, Adalbert-
Stifter-Str. 21, Villach
SHG AL-ANON (Angehdrige und Freunde
von Alkoholikern)
Villach:
jeden Freitag, von 18 — 19:30 Uhr, im evang.
Pfarramt Villach, Wilhelm von Hohenheim-
strale 3, & Frau Mares & 0650/641 49 28
Bleiburg & Klagenfurt:
a & 0650/349 40 95

ALPHA1 ANTITRYPSINMANGEL
SHG Alpha1 Osterreich - Landesstelle
Kéarnten
& Christine Rapp & 0650/411 87 53
>4 christa.rapp@gmx.at

APHASIE
SHG Aphasie Kdrnten

1.3.von 16 - 18 Uhr, im Restaurant Inside,
Ossiacher Zeile 70, Villach

ALZHEIMER

SHG Alzheimerkranke und deren
Angehorige

Klagenfurt:

8.2./8.3./12.4., jeweils um 18 Uhr, SeneCura
Pflegezentrum Kreuzbergl, Henselstral3e 1a,
Klagenfurt

Demenz-Café Klagenfurt:

1.2./1.3./5.4., jeweils von 9 - 12 Uhr, Pflege-
heim St. Peter, Harbacher Str. 72, Klagenfurt
& Hannelore Pacher & 0699/125 934 84,

>< hp15501@gmx.at

Villach:

20.2./20.3./17.4.

jeweils um 16 Uhr, im Steirerhof (kleiner Saal) in
der Warmbader Str. 4

a Edith Kronschlager, Elisabeth Terbuch

@& 0664/31 10 414, b4 SH-AZVillach@gmx.at
Oberkdrnten:

& Mag. Brigitte Stocker & 0664/184 66 88,
>4 brigitte.stocker@tz-moe.at

ATEMWEGSERKRANKUNGEN

SHG Atemwegserkrankte
6.2./6.3./3.4., jeweils um 18 Uhr, im Gruppen-
raum DV Selbsthilfe Karnten*

Morbus BECHTEREW

Osterr. Vereinigung Morbus Bechterew -
Landesstelle Kdrnten

17.2. um 17 Uhr ,Jahreshauptversammlung”
im Warmbaderhof, 9504 Warmbad Villach
29.3. ,Atem-Bewegung-Entspannung” mit DI
Martina Wedenik

26.4. Stammtisch

jeweils um 18 Uhr, im Gasthof Krall, Ehrentaler
Str. 57,9020 Klagenfurt

CMT AUSTRIA
Interessensgemeinschaft fiir Patienten mit
vererbter Polyneuropathie
& Klaus Mannsberger, & 0664/433 70 64,
>4 klaus.mannsberger@cmt-austria.at
(® www.cmt-austria.at

CHOREA HUNTINGTON
SHG Chorea Huntington

& Sabine Kerschhaggl-Egger
@ 0650/29 20 105

DEPRESSION
SHG Angst, Panik, Depression, Burnout,
Klagenfurt
& DV Selbsthilfe Kdrnten*
SHG Depressive Verstimmungen, Gmiind
& DV Selbsthilfe Kdrnten*
SHG Depression, Villach
& Silvia Kiinstner & 0650/58 52 000,
>4 s.kuenstner03@gmail.com

DIABETES
Osterr. Diabetikervereinigung (ODV),
Landessektion Kdrnten
a Walter Isopp & 0680/245 65 24
>4 w.isopp@gmx.at
SHG ODV Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene
& Gaby Sailer & 0664/56 59 528
> g_sailer@gmx.net
SHG ODV Klagenfurt
& Walter Gregori & 0676/332 05 66
SHG ODV Villach
& Reinhilde Kaus & 0676/610 37 62
SHG ODV Vélkermarkt und Lavanttal
& Walburga Jand| & 0650/45 10 231

DOWN SYNDROM
SHG Down-Syndrom Kérnten
& Marisa Gaggl & 0650/890 92 53,
>4 marisa.gaggl@gmx.at

ERWORBENE HIRNSCHADIGUNG
SHG Erworbene Hirnschadigung -
Gemeinsam statt einsam
& Mag. Martina Bergner & 0664/972 59 36,
>4 martinabergner57@gmail.com
SHG HIRNverletzt vernetzt
10.2. ab 10 Uhr, im Cafe Lebensg fiihl, Bahnhof-
stra3e 22a, Spittal/Drau

10.3. ab 14 Uhr, im SHT Zentrum Wernberg,
Oberpfalzer W. 2

14.4. ab 15 Uhr, im Cafe Lebensgfiihl Wolfs-
berg, Johann Offner Str. 12

Bitte um Anmeldung bei & Maria Liebhart
= 0664/431 03 82

ENDOMETRIOSE

SHG Endometriose
A& Emilia Andonova & 0660/244 30 44
< emiliaandonova@hotmail.com

EPILEPSIE
SHG Epilepsie Karnten
24.02. ab 16 Uhr,Wie hat uns COVID19 veran-
dert, wie finden wir wieder Lebensqualitat”
25.03. ab 14 Uhr,,,Oster-Schnapsturnier”
im Gruppenraum DV Selbsthilfe Karnten*

ESSSTORUNG

SHG Overeaters Anonymous

jeden Dienstag um 18 Uhr, im Gruppenraum
DV Selbsthilfe Karnten*

& Sabine & 0677/636 900 01

>4 klagenfurt@overeatersanonymous.at

FIBROMYALGIE
SHG Fibromyalgie Kdrnten

23.2./30.3./27.4., jeweils um 14 Uhr, im
Gruppenraum DV Selbsthilfe Karnten*
& Helga Liebwald & 0664/780 50 17,
>4 helga.liebwald@gmail.com

HORBEEINTRACHTIGUNG

SHG fiir Schwerhérige und deren
Angehdrige - Karnten

11.2./11.3./1.4.,von 10 - 12 Uhr, im Gruppen-
raum DV Selbsthilfe Karnten*

SHG Eltern horbeeintrachtigter

Kinder - Kérnten

23.2./23.3./27.4., von 16:30 - 18:30 Uhr, Forum
besser Horen, Gasometergasse 4a, Eingang
Platzgasse, Klagenfurt

SHG Cochlea Implantat - Karnten
9.2./9.3./13.4., von 17 — 19 Uhr, Forum besser
Horen, Gasometergasse 4a, Eingang Platzgasse,
Klagenfurt

KREBS

SHG Frauenselbsthilfe nach Brustkrebs,
Villach
& Monika Feindt & 04242/420 07

SHG Nordic Walking fiir Betroffene

von Krebs

jeden Mittwoch um 10 Uhr beim Fischerwirt/
Kreuzbergl

SHV Darmkrebs - Verein fiir Darmkrebs-
informationen

& Helga Turnher & 01/714 71 39 oder
0676/93 40 746

*Dachverband Selbsthilfe Karnten, Kempfstraf3e 23/3, Klagenfurt

@ +43(0)463/50 48 71, X office@selbsthilfe-kaernten.at
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KOPFSCHMERZEN

SHG Kopfweh

9.2,, “Erfahrungsaustausch”um 19 Uhrim
Gruppenraum DV Selbsthilfe Karnten*
29.3,, Vortrag mit Frau Dr. Tesar, Prasidentin
der Kopfschmerzgesellschaft (Ort wird noch
Bekanntgegeben)

LUPUS ERYTHEMATODES

SHG Lupus Erythematodes
& Evelin Radocha & 0650/666 62 40

MISSBRAUCH

SHG Seelenstammtisch fiir Missbrauchs-
und Misshandlungsopfer

& Jérg Rothenpieler & 0664/37 65 850

< joerg.rothenpieler@chello.at

MULTIPLE SKLEROSE
SHG Multiple Sklerose
St. Veit/Glan:

& Martina Pretis & 0664/204 69 72
>4 martinapretis@gmx.at

Volkermarkt:

23.2./30.3./27.4., jeweils um 13 Uhr, im Cafe
Lisi, Hart 23, 9141 Eberndorf

& Valentin Wutte & 0664/407 13 00

< valentin.wutte@hotmail.com

NIERENERKRANKUNG

Niere Karnten
& Mario Wilplinger (Obmann)
& 0670/60 13 263, 4 kaernten@argeniere.at

OSTEOPOROSE
SHG Osteoporose

Ferlach:

20.2./20.3./17.4. jeweils um 18:30 Uhr,
OGB Raum Rathaus Ferlach
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Spittal/Drau:
16.2./16.3., jeweils um 18 Uhr im Gasthaus
Bruickenwirt Spittal/Drau

& Franz Kohlweiss & 0699/17 22 88 46
< franz.kohlweiss@aon.at

Morbus PARKINSON
SHG Parkinson-Patientinnen/Angehdrige
Oberkérnten:

& Adolf Koffler, MBA & 0664/73 7575 73
>4 pshg.oberkaernten@adreko.net

Klagenfurt:

21.3./18.4., jeweils um 15 Uhr, im

Gasthof Kressnig (Neuwirt), St. Veiter Str. 244,
9020 Klagenfurt

& Ingrid Bliem & 0681/105 229 42

< ingrid.bliem@aon.at

Angehorige PSYCHISCH ERKRANKTER
HPE Kérnten - Hilfe fiir Angehorige
psychisch Erkrankter
@ 04242/543 12 4 office@hpe.at
Klagenfurt:

A& Mag. Peter Kaufmann & 0463/33 04 74
Gailtal:

& Edeltraud Kastner & 0650/471 86 12
Villach:

1.2./1.3./5.4., ,Erfahrungsaustausch”
jeweils um 18 Uhr, im AVS (Tiefgeschoss),
Schlossgasse 6, Villach

Spittal/Drau:

21.2./21.3./18.4., Erfahrungsaustausch”
jeweils um 17:30 Uhr, im Tageszentrum Pro
mente, Gartenstral3e 1, Spittal/Drau
Volkermarkt: 24.2./31.3./28.4., um 18 Uhr,im
Pfarrhaus Volkermarkt, Kirchgasse 8

RHEUMA
SHG Rheuma Klagenfurt
& Christa Pachel & 0660/36 36 300

INFORMATION

SCHLAGANFALL
SHG fiiir Schlaganfallerkrankte, Klagenfurt
Montags 6.2./6.3./3.4. jeweils um 14:00 Uhr,
Hotel Roko Hof, VillacherstraRe 135, Post- bzw.
STW-Bushaltestelle ,Steinerne Briicke”
& DV Selbsthilfe Kdrnten*

SENIOR:INNEN

SHG 60+ und 70++
A& Mag. Carol Griesser & 0664/558 23 66

STOMA
SHG Stoma Villach
2.2./2.3./6.4. jeweils um 14 Uhr im Restaurant
Jedermann, Bleibergerstra3e 107, 9500 Villach
& Wilhelm Ladenhauf & 0664/183 12 83
< willi.ladi@aon.at

TRANSGENDER
SHG Transgender, Karnten
& Andreas F. Poscharnik & 0699/137 42 643
>4 ktn@transgender.at
SHG fiir Kinder und Jugendliche mit
Geschlechtsidentitatsstorung,
Transgender und deren Angehérige
& Edith Walzl & 0660/664 73 83
>4 edith.walzl@gmx.at

UNERFULLTER KINDERWUNSCH

SHG Unerfiillter Kinderwunsch Villach
& Christina Unterweger, BA @& 0650/200 14 60

WIRBELSAULE

SHG Wirbelsaule, Beckenboden, Gelenke
& Renate Anglic & 0650/545 52 24
P< turnenws@gmx.at

ZWANGE

SHG Zwénge Karnten
& Berta Lackner & 0650/48 98 333
>4 berta.lackner@gmx.at

Regionale Selbsthilfe-Informationsstellen

Bitte beachten: Momentan sind die Selbsthilfe-Informationsstellen in allen Krankenhausern nicht besetzt. Sie werden
jedoch mit aktuellem Informationsmaterial durch den DV Selbsthilfe Karnten bestiickt:

LKH Villach, Osterr. Gesundheitskasse Spittal/Drau, Gailtal-Klinik Hermagor, A.6. Krankenhaus der Elisabethinen
Klagenfurt, BH Volkermarkt, LKH Wolfsberg, Klinikum Klagenfurt
Far personliche und individuelle Beratungen steht der DV SHK nach telefonischer Terminvereinbarung zur Verfligung.
Aktuelle Termine und Auskiinfte unter @ www.selbsthilfe-kaernten.at, telefonisch unter @ +43 (0)463/50 48 71

HORBEEINTRACHTIGUNG

sowie per Mail unterb< office@selbsthilfe-kaernten.at

& Forum besser HOREN & 0463/310 380, Termine nach telefonischer Vereinbarung & 0463 - 310 380 oder < office@besserhoeren.org

BH St. Veit/Glan, MarktstraBe 15
von 14 -16 Uhr

BH Feldkirchen, MilesistraBe 10
von9-11 Uhr

von 10 - 12 Uhr

OGK Kundenservicestelle Spittal/Drau, Ortenburger Str. 4

BH Volkermarkt, Spanheimergasse 2, Sitzungssaal

von 14 -16 Uhr

OGK Kundenservicestelle Villach, Zeidler-von-Goérz-Str. 3

von9-11Uhr

Gailtal-Klinik Hermagor, Radniger Str. 12,

Raum der Sozialbetreuung

von 13-15 Uhr

OGK Kundenservicestelle Wolfsberg, RoBmarkt 13

von 9-11 Uhr
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ckblick
Adventpunsch

Erfreulicherweise  durfte  Ende
2022 wieder ein Adventpunsch
stattfinden. Mit groBer Vorfreude
wurden die Vorbereitungen dafir
gestartet und am 24. November
2022 konnten zahlreiche Gaste aus
den Selbsthilfegruppen und auch
Vernetzungspartnerinnen begrif3t
werden.

v.l.n.r.: Walter Isopp (Schriftfiihrer), Dir. Karl Felsberger (Préisident), Emilia
Andonova BA (Vize-Prdisidentin und Kassierin), Michael Gussnig (Vertretung des
Biirgermeisters der Landeshauptstadt Klagenfurt am Woérthersee), Dr." Daniela
Jakob-Fuchs (Vertreterin der Medizinischen Direktion im Klinikum Klagenfurt)

2. Fordertopf-Sitzung des Selbsthilfe- Belrats.

Die zweite Sitzung des Selbsthilfe-Beirats im Jahr 2022 konnte am 17.11.2022 wieder in Prasenz
im Bilro des Dachverbands Selbsthilfe Karnten stattfinden. Dank der Férderung durch das
Land und Spenden konnten die Unterstiitzungsantrage der Selbsthilfegruppen positiv erle-
digt werden. Die néchste Sitzung des Selbsthilfe-Beirats wird Ende April 2023 stattfinden.
Die Frist fur die Antragstellung um Unterstlitzung aus dem Selbsthilfe-Férdertopf endet am
31. Marz 2023.
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WEITERBILBHNﬁ
Riickblick auf das letzte Quartal 2022

Der Workshop "Gut geriistet fiir schwierige Lebens-
phasen - Resilienz aufbauen und starken" hat plan-
maRig am 05. Oktober 2022 in den Raumlichkeiten des
Dachverbands Selbsthilfe Karnten stattgefunden und
die Weiterbildungsreihe des Jahres 2022 erfolgreich
abgeschlossen.

Die Teilnehmer:iinnen nutzten den Tag zur Selbststar-
kung und genossen spiirbar die Moglichkeit, sich wieder
personlich zu begegnen sowie miteinander und vonein-
ander zu lernen.

Auch im Jahr 2023 wird es mit der Unterstiitzung des
Fonds Gesundes Osterreich wieder ausgewahlte Fort-
und Weiterbildungen fiir Selbsthilfegruppen geben.

Weiterbildung fiir Selbsthilfegruppen 2023

Fur das Jahr 2023 ist es wieder gelungen, in Kooperation
mit dem Fonds Gesundes Osterreich ein abwechslungs-
reiches und umfangreiches Fort- und Weiterbildungs-
programm fir Selbsthilfegruppen zusammen zu stellen.
Freuen Sie sich heute schon auf:

» Selbsthilfe goes digital — Freundschaft schlieen
mit Internet & Co - im Marz 2023

» Ich packe meinen Notfallkoffer -
Hilfe zur Selbsthilfe in Krisen — im April 2023

» Waldbaden als Strategie der Selbstfiirsorge —
Kennenlernen / indoor —im Mai 2023

» Waldbaden als Strategie der Selbstfiirsorge —
praktische Ubungen / outdoor - im Juni 2023

» Gesundheit kann man lernen - Salutogenese -
im September 2023

Wie gewohnt erhalten Sie rechtzeitig per Mail alle
notwendigen Informationen und Details zu Anmeldung
und Ablauf (vorbehaltlich der Férderzusage durch den
Fonds Gesundes Osterreich).

— .. . Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich

= Bundesministerium . e
Soziales, Gesundheit, Pflege Gesundheit Osterreich EOﬂdS GESUﬂdES
und Konsumentenschutz GmbH © © * Osterreich
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Griindung der Selbsthilfegruppe

Autismus-Spektrum-Storung ASS

Wir sind alle verschiedene Planeten,
eines haben wir jedoch gemeinsam -
wir umkreisen die Sonne.

Diese Gruppe steht fur ehrlichen und
wertschatzenden  Austausch  und
Hilfestellung rund um unser gemein-
sames Thema ASS.

Wir alle haben Hohen und Tiefen mit
uns oder unseren Kindern und wir
wollen uns gegenseitig unterstitzen
und starken.

Griindung der Selbsthilfegruppe
Stottern

Die SHG Stottern Karnten soll eine
Anlaufstelle fur alle Betroffenen sein,
die an einer Sprech-Stoérung leiden.

Als stotternde Person hat man es
nicht immer leicht in der Gesellschaft.
Immer noch werden Menschen mit
mehr oder weniger auffalligen Rede-
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flussstorungen beldchelt oder sogar
gehanselt.

Auch Personen, die gewisse Sprechsi-
tuationen meiden, um nicht zu stot-
tern, in geschitzten Bereichen aber
flissig sprechen, sind einem hohen
Druck ausgesetzt, da es stressig ist,
sein Problem stets zu verbergen.

Als jahrelanger Teilnehmer der SHG
Stottern in Wien konnte ich am
eigenen Leib erfahren, wie wertvoll es
sein kann, sich mit Leuten auszutau-
schen, die dasselbe Problem haben.
Man kann (ber verschiedene Thera-
pieansdtze und gemachte Erfah-
rungen im Bezug auf das Stottern
diskutieren oder sich einfach mal den

Frust von der Seele reden.

Biiro6ffnungszeiten:

MO bis DO von 8:30-14:00 Uhr
bzw. nach telefonischer
Terminvereinbarung

cllbhilfe
)Kin\ ([\

Néahere Informationen zur Selbsthilfe-
gruppe erhalten Sie bei

& Tanja Niederdorfer

& Christin Valentin

< assallefarben@posteo.at

(P Facebook: Austauschgruppe
Karnten fir Angehdrige bei Autismus
Spektrum Stoérung

oder beim

Dachverband Selbsthilfe Karnten
@ 0463/5048 71

< office@selbsthilfe-kaernten.at

Aus eigener Erfahrung weil ich,
dass es fur jeden Stotternden nicht
leicht ist, sich einer fremden Gruppe
anzuschlieBen, deren Sinn es noch
dazu ist, Gesprache liber ein emoti-
onales Thema zu filhren. Wenn man
den Schritt aber einmal gewagt hat,
erkennt man bald den Mehrwert der
"Sache" und dass man sich hier stets
willkommen bzw. verstanden fiihlen
kann.

Geplanter Treffpunkt: Villach,
1 x monatlich von 17.00 bis 20.00 Uhr

Nahere Informationen zur Selbsthilfe-
gruppe erhalten Sie bei

A Florian Verient-Edlinger

>4 flo.edlinger@gmail.com

oder beim

Dachverband Selbsthilfe Karnten
@ 0463/5048 71

A office@selbsthilfe-kaernten.at

Die Arbeit des DV Selbsthilfe Karnten wird
aus Mitteln des Landes Karnten gefordert.

= KARNTEN

Redaktionsschluss fur Beitrage und Termine INFO 2/2023 ist der 31. Marz 2023
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