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Selbsthilfefreundliches Krankenhaus
Rezertifizierung
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PDL Bettina Michor BA, Mag.a Elke Waldner, DGKP Boris Sidorenko, Mag.a Birgit Gesierich, Mag.a (FH) Sabrina Kerle, Prim.

Dr. Andreas Heim.

Am 22. Februar 2023 fand die feierliche Ubergabe der
Urkunde fiir die Rezertifizierung ,Selbsthilfefreund-
liches Krankenhaus” in der Humanomed Privatklinik
Villach statt. Neben dem Austausch Uber das Selbst-
hilfe-Angebot, das durch die Privatklinik organisiert und
gefoérdert wird, wurde vom Dachverband Selbsthilfe

Karnten in einem Vortrag ein informativer Uberblick tiber
die Themen Selbsthilfe und Selbsthilfefreundlichkeit
gegeben.

Wir freuen uns Uber diese Rezertifizierung und gratu-
lieren der Humanomed Privatklinik herzlich zu weiteren
4 Jahren ,Selbsthilfefreundliches Krankenhaus”. Ein herz-
liches Dankeschon gilt den Ansprechpartner:iinnen und
insbesondere dem Koordinator Herrn DGKP Boris Sido-
renko fiir das Selbsthilfe-Engagement und die wertschat-
zende Kooperation.
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Weiterbildung fiir Selbsthilfegruppen Mai / Juni 2023

Mai 2023

Am 8. Mai 2023 ist unser nachster Termin fur das beliebte
Selbsthilfe-Forum. Wir treffen uns von 14.00 Uhr bis 16.00
Uhr im Gruppenraum des Dachverbands Selbsthilfe
Karnten, Kempfstral3e 23/3, 9020 Klagenfurt.

Das geplante Thema ist eine Information zur Arbeit des
Monitoring-Ausschusses in Karnten. Der Monitoringaus-
schuss ist ein unabhangiger Ausschuss, der die Einhal-
tung der Menschenrechte von Menschen mit Behinde-
rungen durch die 6ffentliche Verwaltung fiir den Bereich
der Bundeskompetenz liberwacht. Er bezieht sich dabei
auf die UN-Konvention Uber die Rechte von Menschen
mit Behinderungen. [Quelle: Startseite | MonitoringAus-
schuss.at]

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und regen Austausch!

Juni 2023

,Mit Herz dabei sein, ohne sich selbst zu verlieren -
Vermeidung des Helfersyndroms” mit Karin Szivatz (Dipl.
Lebens- und Sozialberaterin, Zert. Fachtrainerin, Zert.
Mental-Health-Coach, Supervisorin)

Das Helfersyndrom beschreibt die starke Tendenz,
anderen zu helfen bis hin zur gesamten Verantwortungs-
Ubernahme. Als Helfer:in verliert man mintunter den

= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz . o

GmbH

Geférdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Gesundheit Osterreich

Bezug zu den eigenen Bedirfnissen und es kommt zu
einer Uberforderung oder einer Beeintriachtigung der
eigenen Gesundheit. Um eine ausgewogene Balance
zu finden, ist es wichtig, dass Helfer:innen ihre eigenen
Bedurfnisse und Grenzen kennen und wie sie anderen
auf eine unterstiitzende, aber nicht tGberwadltigende Art
und Weise trotzdem helfen kénnen.

In diesem Seminar wird das ,Phdanomen Helfersyn-
drom” thematisiert, die moglichen Ursachen und somit
ein Verstandnis fur die Dynamiken aufgezeigt und die
Teilnehmer:innen kénnen sich einordnen. Wir sprechen
ehrlich darliber und beleuchten ebenfalls die Themen
Verantwortung und Kommunikation fiir eine gesunde
Abgrenzung.

Wann: 6. Juni 2023 / 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Wo: Gruppenraum Dachverband Selbsthilfe Karnten,
Kempfstral3e 23/3, 9020 Klagenfurt

Anmeldung: Bis 26. Mai 2023 beim  Dachverband
Selbsthilfe Karnten

@ 0463/504871

D office@selbsthilfe-kaernten.at

Wie gewohnt erhalten Sie auch noch ein Mail mit allen
notwendigen Informationen und Details zu Anmeldung
und Ablauf

Geschaftsbereich
Fonds Gesundes
Osterreich

PATIENTENANWALTSCHAFT

Patientenanwaltschaft

Liebe Mitglieder von Selbsthilfegruppen!

Die Leiterin einer Selbsthilfegruppe ist emport in die
Patientenanwaltschaft gekommen. lhrem Mitglied war
die fur seine Arbeitsfahigkeit dringend erforderliche
Kur nicht bewilligt und nur vorgeschrieben worden,
dass zuvor eine Gewichtsabnahme von 10 Kilogramm
erfolgen muss. Der Betroffene hatte aber eine Immuner-
krankung ganz unabhdngig vom Korpergewicht. Dies
haben wir der Sozialversicherung so mitgeteilt, welche
daraufhin die Kur bewilligt hat.

Meistens wenden sich Betroffene an uns, wenn nach
arztlichen Behandlungen der Gesundheitszustand
noch schlechter geworden ist als vor dem Eingriff. Zum
Beispiel, wenn ein Patient nach einer Total-Prothesen-
Operation nur noch hinken kann, oder wenn nach einer
Routineuntersuchung, wie einer Koloskopie Darmopera-
tionen erforderlich geworden sind, oder weil jemand mit
der neuen Prothese nicht beien kann, obwohl bereits
mehrfache Anpassungen und Korrekturen gemacht
worden sind.

Den Patientinnen und Patienten geht es dann darum,
dass sie flr ihre Nachteile zumindest einen finanziellen
Ausgleich bekommen oder dafiir nicht auch noch zahlen
mussen.

Die Patientenanwaltschaft Kdrnten vermittelt in solchen
Fallen kostenlos Entschadigungen fiir alle Nachteile, die
als Folge von medizinischen Behandlungen eingetreten
sind.

AufGrundlage der Behandlungsdokumentationen priifen
wir, ob ein Nachteil als Folge eines medizinischen Eingriffs
eingetreten ist. Wenn dabei die medizinisch gebotene
Sorgfalt nicht eingehalten wurde, dann sind die Haft-
pflichtversicherungen zu Schadenersatzleistungen an

SELBSTHILFE-FORDERTOPF

Durch die finanzielle Selbsthilfe-Férderung aus dem
Karntner Selbsthilfe Férdertopf wird seit Juli 2002 zu-
satzlich zu den Unterstiitzungsleistungen durch den DV
Selbsthilfe Karnten die individuelle, bedarfsgerechte und
transparente Unterstlitzung von Karntner Selbsthilfe-
gruppen optimiert.

Die Forderrichtlinien und —kriterien sowie Formulare ste-
hen zum Download auf unserer Homepage unter www.
selbsthilfekaernten/ Aufgaben & Leistungen/Selbsthilfe-
Fordertopf zur Verfiigung oder kénnen direkt in der Ge-
schiftsstelle angefordert werden.
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die Betroffenen verpflichtet. Zum Beispiel ist es passiert,
dass der falsche Zahn gezogen worden ist oder anstelle
eines Knochenbruchs wurde zuerst nur eine Prellung
diagnostiziert oder es wurde ein Medikament 10-fach
Uberdosiert. Aber auch nach sorgféltigen Behandlungen
konnen Nachteile bis zu aullerordentlich schweren
Verlaufen eintreten. Es kann ein benachbartes Organ, ein
Nerv oder ein Gefal3 verletzt werden. Es kénnen Entziin-
dungen eintreten, mit dem Erfordernis von Nachope-
rationen oder intensivstationdaren Aufenthalten oder
Lahmungen. Jeder der schon einmal eine Operation hatte
weil3, dass er vor dieser Operation Uber Risiken aufgeklart
wird, welche mit der Operation verbunden sein kdnnen.
Damit es auch in solchen Féllen einen gewissen finanzi-
ellen Ausgleich gibt, wurde vor ca. 20 Jahren ein Entscha-
digungsfonds, der so genannte ,Hartefonds” geschaffen.
Jede Person mit schweren medizinischen Behandlungs-
verldufen kann einen Antrag auf eine Entschadigung
aus diesem Hartefonds stellen. Am einfachsten ist es,
wenn sich Betroffene an uns wenden, damit wir sie dabei
kostenlos unterstitzen.

Wann immer Sie rechtliche Fragen zu Problemen in
Krankenanstalten, oder bei Arztinnen und Arzten oder
wo immer im Gesundheitswesen haben, kdnnen Sie
sich an uns wenden. Wir arbeiten fir Sie kostenlos und
verschwiegen. Unsere
Stelle ist unabhangig und
weisungsfrei.

Alles  Gute fur lhre
Gesundheit.

lhre

Dr." Angelika Schiwek
Patientenanwaltin

Geschaftstelle: DV Selbsthilfe Karnten

Kempfstr. 23/3, PF 27,9021 Klagenfurt am Worthersee
@ 0463/5048 71

A office@selbsthilfe-kaernten.at

@ www.selbsthilfe-kaernten.at

IBAN: AT91 3900 0000 0112 2498
lautend auf ,Selbsthilfe Kérnten - Férdertopf


http://www.selbsthilfekaernten/
http://www.selbsthilfekaernten/
mailto:office%40selbsthilfe-kaernten.at?subject=
http://www.selbsthilfe-kaernten.at
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Termine/Kontaktdaten der Karntner Selbsthilfegruppen (SHG)

Bitte beachten: Auch bei sorgféltiger Terminplanung kann es zu Verschiebungen bzw. Absagen kommen.
Aktuelle Termine finden Sie unter (® www.selbsthilfe-kaernten.at
Der DV Selbsthilfe Karnten ist zu den gewohnten Offnungszeiten (MO bis DO von 8:30-14:00 Uhr) telefonisch
unter @ +43 (0)463/50 48 71 und per Mail unter IX office@selbsthilfe-kaernten.at fiir Sie erreichbar. Weitere
Selbsthilfegruppen finden Sie unter: ® www.selbsthilfe-kaernten.at

ALKOHOL
Anonyme Alkoholiker
Klagenfurt:
Jeden Donnerstag, 18 Uhr, Altkatholische
Kirche, Kaufmanngasse 11, Klagenfurt
Villach:
Jeden Montag, 18:30 Uhr, Evang. Pfarramt
Villach Nord neben dem Stadion Lind, Adalbert-
Stifter-Str. 21, Villach
SHG AL-ANON (Angehdrige und Freunde
von Alkoholikern)
Villach:
jeden Freitag, von 18 — 19:30 Uhr, im evang.
Pfarramt Villach, Wilhelm von Hohenheim-
stralBe 3, & Frau Mares & 0650/641 49 28
Bleiburg & Klagenfurt:
a & 0650/349 40 95

ALPHA1 ANTITRYPSINMANGEL
SHG Alpha1 Osterreich - Landesstelle
Kéarnten
& Christine Rapp ‘& 0650/411 87 53
>4 christa.rapp@gmx.at

ALZHEIMER

SHG Alzheimerkranke und deren
Angehorige

Klagenfurt:

10.5/14.6/12.7., jeweils um 18 Uhr, SeneCura
Pflegezentrum Kreuzbergl, HenselstraB3e 1a,
Klagenfurt

Demenz-Café Klagenfurt:

3.5./7.6/5.7., jeweils von 9 - 12 Uhr, Pflege-
heim St. Peter, Harbacher Str. 72, Klagenfurt
& Hannelore Pacher & 0699/125 934 84,

>4 hp15501@gmx.at

Gesprachsrunde via Internet mit

Mag.? Christine Leyroutz

17.5/21.6/19.7., jeweils um 18 Uhr

& Hannelore Pacher & 0699/125 934 84,

>4 hp15501@gmx.at

Villach:

15.5.“Informationen zum Pflegegeld”
19.6.“Was kann ich tun um mich geistig
beweglich zu halten”
17.7."Erfahrungsaustausch”
21.8."Erfahrungsaustausch”

jeweils um 16 Uhr, im Steirerhof (kleiner Saal) in
der Warmbader Str. 4, Villach

& Edith Kronschlager, Elisabeth Terbuch

& 0664/31 10 414, b4 SH-AZVillach@gmx.at
Demenz-Café Villach:

2.5/6.6/4.7., jeweils von 9 - 12 Uhr, Diakonie
— Haus Maria Gail, Arnold-Clementschitsch-Str.
55, Villach

& Edith Kronschliger, Elisabeth Terbuch

& 0664/31 10 414, b4 SH-AZVillach@gmx.at

Oberkérnten:
& Mag. Brigitte Stocker @ 0664/184 66 88,
4 brigitte.stocker@tz-moe.at

APHASIE
SHG Aphasie Karnten:

17.5.von 16 — 18 Uhr, im GH Lerchenhof, Unter-
moschach 8, Hermagor

12.7. “Ausflug’, Treffpunkt 11:30 Uhr, Burgruine
Landskron, gemeinsames Mittagessen um
12:00 Uhr, anschlieBend Greifvogel Show

ATEMWEGSERKRANKUNGEN

SHG Atemwegserkrankte
5.6., jeweils um 18 Uhr, im Gruppenraum DV
Selbsthilfe Karnten*

Morbus BECHTEREW

Osterr. Vereinigung Morbus Bechterew -
Landesstelle Kdrnten

31.5. Stammtisch mit einem Ak Steuerexperten
28.6. Stammtisch

jeweils um 18 Uhr, im Gasthof Krall, Ehrentaler
Str. 57,9020 Klagenfurt

Morbus BEHCET

SHG Morbus Behcet
Kontakt: DV Selbsthilfe Karnten*

BORRELIOSE

SHG Borreliose
& Robert Rumpold & 0660/44 94 744
>4 robert.rumpold@live.at

CMT AUSTRIA

Interessensgemeinschaft fiir Patienten mit
vererbter Polyneuropathie

& Klaus Mannsberger, & 0664/433 70 64,

>4 klaus.mannsberger@cmt-austria.at

(® www.cmt-austria.at

CONTERGAN

SHG der Contergan-Thalidomid-Gescha-
digten Osterreichs -Landesstelle Karnten
1.5. trifft sich zum “Osterreichweiten Austausch”,
im Restaurant Zu den 3 Linden, Atzgersdorfer
Str. 161, 1230 Wien, Anmeldungen bei: & Helga
Napetschnig, & 0650/370 50 21,

> helga.napetschnig@chello.at, & Michi Moik,
@& 0699/145 055 88, b4 michimoik@gmx.at

CHOREA HUNTINGTON

SHG Chorea Huntington
& Sabine Kerschhaggl-Egger
@& 0650/29 20 105

DEPRESSION
SHG Angst, Panik, Depression, Burnout,
Klagenfurt
& DV Selbsthilfe Kérnten*
SHG Depressive Verstimmungen, Gmiind
& DV Selbsthilfe Karnten*
SHG Depression, Villach
& Silvia Kiinstner & 0650/58 52 000,
>4 s.kuenstner03@gmail.com

DIABETES
Osterr. Diabetikervereinigung (ODV),
Landessektion Karnten
& Walter Isopp & 0680/245 65 24
P4 w.isopp@gmx.at
SHG ODV Kinder, Jugendliche, junge
Erwachsene
& Gaby Sailer & 0664/56 59 528
>4 g_sailer@gmx.net
SHG 6DV Klagenfurt
& Walter Gregori & 0676/332 05 66 oder
@ 0676/3011591
SHG ODV Villach
& Reinhilde Kaus & 0676/610 37 62
SHG ODV Vélkermarkt und Lavanttal
A& Walburga Jandl & 0650/45 10 231

DOWN SYNDROM
SHG Down-Syndrom Kérnten
A& Marisa Gaggl & 0650/890 92 53,
<4 marisa.gaggl@gmx.at

ERWORBENE HIRNSCHADIGUNG
SHG Erworbene Hirnschddigung -
Gemeinsam statt einsam
& Mag. Martina Bergner & 0664/972 59 36,
>< martinabergner57@gmail.com
SHG HIRNverletzt vernetzt
& Ricarda Motschilnig & 0660/723 79 95,

4 office@hirnverletzt.at, @ www.hirnverletzt.at

ENDOMETRIOSE

SHG Endometriose

2.5. 18:00 Uhr, Besprechungsraum, Privatklinik
Villach, Dr.-Walter-Hochsteiner-Stral3e 4, 9504
Villach

& Emilia Andonova, & 0660/244 30 44,
< emiliaandonova@hotmail.com
EPILEPSIE

SHG Epilepsie Karnten
& DV Selbsthilfe Karnten*

*Dachverband Selbsthilfe Karnten, Kempfstraf3e 23/3, Klagenfurt

@ +43(0)463/50 48 71, X office@selbsthilfe-kaernten.at

ESSSTORUNG

SHG Overeaters Anonymous

jeden Dienstag um 18 Uhr, im Gruppenraum
DV Selbsthilfe Karnten*

& ausschlieBlich nach tel. Voranmeldung bei
Sabine @ 0677/636 900 01

>4 klagenfurt@overeatersanonymous.at

FIBROMYALGIE
SHG Fibromyalgie Kdrnten
25.5./29.6., jeweils um 14 Uhr, im Gruppen-
raum DV Selbsthilfe Karnten*
& Helga Liebwald & 0664/780 50 17,
>4 helga.liebwald@gmail.com
Villach:
9.5., Vortrag Dr. Arno Sommeregger “Therapie
mit Mikronahrstoffen (Orthomolekulare
Medizin)” um 14:30 Uhr, Privatklinik Villach, Dr.
Walter-Hochsteiner-Stral3e 4, 9504 Villach
A& Helga Liebwald & 0664/780 50 17,
>4 helga.liebwald@gmail.com

Oberkéarnten
& E. Biedermann, bitte nur per WhatsAPP
& 0660/206 19 67

HORBEEINTRACHTIGUNG

SHG fiir Schwerhérige und deren
Angehorige - Kdrnten

13.5., Gastreferent der Polizei“Sicherheit im Alltag”
10.6., jeweils von 10 - 12 Uhr, im Gruppenraum
DV Selbsthilfe Karnten*

SHG Eltern horbeeintrachtigter

Kinder - Kérnten

25.5./22.6., jeweils von 16:30 — 18:30 Uhr,
Forum besser Horen, Gasometergasse 4a,
Eingang Platzgasse, Klagenfurt

SHG Cochlea Implantat - Karnten

11.5., von 17 = 19 Uhr, Forum besser Horen,
Gasometergasse 4a, Eingang Platzgasse,
Klagenfurt

KOPFSCHMERZEN
SHG Kopfweh
A& Sandra Aberger @ 0680/130 1514,
>4 sandra.aberger@drei.at

KREBS
SHG Frauenselbsthilfe nach Brustkrebs,
Villach
26.5./30.6. jeweils um 14 Uhr, im LKH Villach
& Monika Feindt @ 04242/420 07 oder

& 0664/341 64 37

SHG Nordic Walking fiir Betroffene
von Krebs

jeden Mittwoch um 16:45 Uhr beim
Fischerwirt/Kreuzberg|

SHV Darmkrebs — Verein fiir Darmkrebs-
informationen

& Helga Turnher & 01/714 71 39 oder
0676/93 40 746

LUPUS ERYTHEMATODES

SHG Lupus Erythematodes
A& Evelin Radocha & 0650/666 62 40

MISSBRAUCH

SHG Seelenstammtisch fiir Missbrauchs-
und Misshandlungsopfer

10.5. jeweils von 18 - 21 Uhr, im Gruppenraum
DV Selbsthilfe Karnten*

4 Jérg Rothenpieler & 0664/37 65 850

4 joerg.rothenpieler@chello.at
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MULTIPLE SKLEROSE
SHG Multiple Sklerose

St. Veit/Glan:

30.5./26.6. jeweils um 15 Uhr, im Gasthaus
Autohof Schnitzer, Volkermarkter Stral3e 55,
9300 St. Veit/Glan

& Martina Pretis & 0664/204 69 72

P< martinapretis@gmx.at

Volkermarkt:

25.5./29.6./27.7., jeweils um 13 Uhr, im Cafe
Lisi, Hart 23, 9141 Eberndorf

& Valentin Wutte & 0664/407 13 00

P4 valentin.wutte@hotmail.com

NIERENERKRANKUNG

Niere Karnten
& Mario Wilplinger (Obmann)
& 0670/60 13 263, >4 kaernten@argeniere.at

OSTEOPOROSE
SHG Osteoporose

Ferlach:
& Sonja Woschnak & 0664/830 43 50

Spittal/Drau:

25.5./15.6., jeweils um 18 Uhr im Gasthaus
Briickenwirt Spittal/Drau

& Franz Kohlweiss & 0699/17 22 88 46

< franz.kohlweiss@aon.at

Morbus PARKINSON
SHG Parkinson-Patientinnen/Angehérige

Oberkarnten:

5.5.u.6.5. 12. Kérntner Parkinson-Info-Tage
“Parkinson - Was ich schon immer wissen
wollte”, im Kultur- und Gemeindezentrum der
Gemeinde St. Stefan im Gailtal, Programman-
gebot finden Sie unter

(® www.parkinsonselbsthilfe.at

& Adolf Koffler, MBA & 0664/73 7575 73

>4 office@parkinsonselbsthilfe.at

Klagenfurt:

16.5./20.6., jeweils um 15 Uhr, im Gruppen-
raum DV Selbsthilfe Karnten*

a Ingrid Bliem & 0681/105 229 42

24 ingrid.bliem@aon.at

Angehdrige PSYCHISCH ERKRANKTER

HPE Kéarnten - Hilfe fiir Angehorige
psychisch Erkrankter
@& 04242/543 12 4 office@hpe.at

Klagenfurt:

19.5./16.6. jeweils von 17 - 19 Uhr, im
Vortragssaal der Caritas, Sandwirtgasse 2
(Eingang Kolpinggasse)

& Mag. Peter Kaufmann & 0463/33 04 74

Gailtal:
& Edeltraud Kastner & 0650/471 86 12

Villach:

3.5./7.6./5.7., ,Erfahrungsaustausch”
jeweils um 18 Uhr, im AVS (Tiefgeschoss),
Schlossgasse 6, Villach

Spittal/Drau:

16.5.,Fragestunde” mit Mag.a Karin Telesklav —
Uber Umgang mit psych. Erkrankung in der Familie
20.6. ,Erfahrungsaustausch”

jeweils um 17:30 Uhr, im Tageszentrum Pro
mente, Gartenstral3e 1, Spittal/Drau
Volkermarkt:

26.5./30.6., um 18 Uhr, im Pfarrhaus Volker-
markt, Kirchgasse 8

PSYCHOSEN
SHG Psychose Villach

ausschlieBlich nach tel. Voranmeldung
@& 0677/633 251 20

PSYCHOSOMATIK
SHG Psychosomatik Villach
9.5./13.6./11.7. jeweils um 18 Uhr, im Seminar-
raum des LKH Villach

RHEUMA
SHG Rheuma Klagenfurt
31.5./21.6. jeweils um 14:00 Uhr, Villa LIDO,
Friedlstrand 1, Klagenfurt
& Christa Pachel & 0660/36 36 300

SCHLAGANFALL
SHG fiir Schlaganfallerkrankte, Klagenfurt:
Montags 8.5./5.6. jeweils um 14:00 Uhr
Hotel Roko Hof, VillacherstraBe 135, Post- bzw.
STW-Bushaltestelle ,Steinerne Briicke”
& DV Selbsthifle Kirnten*

SENIOREN

SHG 60+ und 70++
& Mag. Carol Griesser @ 0664/558 23 66

STOMA
SHG Stoma Villach:
4.5./1.6./6.7. jeweils um 14 Uhr im Restaurant
Jedermann, Bleibergerstra3e 107, 9500 Villach
aWilhelm Ladenhauf, & 0664/183 12 83,
>4 willi.ladi@aon.at

TOURETTE-SYNDROM
SHG “Kopfkino” fiir Tourette-Erkrankte und
Angehorige
26.5./30.6. jeweils von 17 - 19 Uhr im Bespre-
chungsraum, Privatklinik Villach, Dr.-Walter-
Hochsteiner-Straf3e 4, 9504 Villach
& Dunja Alexandra Schatz & 0660/8412222,
>4 kopfkinokaernten@gmail.com

TRANSGENDER
SHG Transgender, Karnten
& Andreas F. Poscharnik & 0699/137 42 643,
>4 ktn@transgender.at
SHG fiir Kinder und Jugendliche mit
Geschlechtsidentitdtsstorung, Transgender
und deren Angehdrige
a Edith Walzl & 0660/664 73 83,
>4 edith.walzZl@gmx.at

UNERFULLTER KINDERWUNSCH

SHG Unerfiillter Kinderwunsch Villach
& Christina Unterweger, BA & 0650/200 14 60

WIRBELSAULE

SHG Wirbelsdule, Beckenboden, Gelenke
& Renate Anglic & 0650/545 52 24,
P4 turnenws@gmx.at

ZWANGE

SHG Zwénge Karnten
a Berta Lackner & 0650/48 98 333,
>4 berta.lackner@gmx.at
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Riickblick Veranstaltungen & Weiterbildungen

Foto: Dachverband Selbsthilfe Karnten

Selbsthilfe-Forum

Am 6. Mérz 2023 fand das erste Selbsthilfe-Forum des
heurigen Jahres im Gruppenraum des Dachverbands
Selbsthilfe Karnten statt. Wir freuen uns Uber die zahl-
reiche Teilnahme und das damit verbundene Interesse
an dieser Veranstaltung. Frau Dr.in Schiwek stellte sich fir
einen Vortrag Uber die Leistungen der Patientenanwalt-
schaft zur Verfligung - siehe dazu auch den Beitrag von
Frau Dr.in Schiwek in dieser Ausgabe der INFO. Darliber
hinaus wurden die Teilnehmeriinnen mit Informati-
onen zur Patientenverfiigung versorgt. Die rege Diskus-
sion und die vielen Fragen spiegeln die Wichtigkeit des
Austausches und das grofle Interesse der Selbsthilfe-
gruppen am Selbsthilfe-Forum wider.

4, Karntner Krebstag

—_—

Préisident Karl Feldberger

Am 10. Mdrz 2023 fand der 4. Karntner Krebstag des
Klinikum Klagenfurt in der Halle 5 der Karntner Messen
statt. Neben interessanten Vortrdgen fiir Betroffene
und Angehorige lud das Klinikum Klagenfurt auch
Anbieter:innen von Unterstiitzungsleistungen fir Krebs-
erkrankte und deren Angehdrigen ein. So durfte sich
auch der Dachverband Selbsthilfe Karnten prasentieren
und Informationen an Interessierte weitergeben sowie
sich mit anderen Anbieter:innen vernetzen.

oo

——— LSRN TEN,

Neue Mitarbeiterin

Seit Januar 2023 verstarkt Julia Buttazoni das Team des
Dachverbandes Selbsthilfe Karnten.

Sie hat ihre kaufméannische Ausbildung an der Bundes-
handelsschule in Feldkirchen in Karnten abgeschlossen.
Unterschiedliche Erfahrungen konnte Frau Buttazoni
bereits in den Bereichen, Versicherung, Tourismus und
Kultur sammeln. Auf diese Erfahrungswerte kann sie

Weiterbildung fiir
Selbsthilfegruppen-Teilnehmer:innen

Die erste Weiterbildungsveranstaltung fir Selbsthilfe-
gruppen-Teilnehmer:innen konnte am 22. Marz 2023
erfolgreich Uber die Bilhne gehen. Frau Gabriele Sailer
zeigte in ,Selbsthilfe goes digital” kompetent und fach-
kundig, wie das ,Freundschaft schlieBen mit Internet &
Co" gelingen kann. Auch wenn offensichtlich wurde, dass
das WLAN im Gruppenraum mit der groBen Anzahl der
Teilnehmenden nicht mithalten konnte, so haben doch
viele von dieser Fortbildung profitieren konnen.

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Gefdrdert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich

Gesundheit Osterreich gonds Gesundes
GmbH © * ® sterreich

zuriickgreifen.

Mit ihrem Lebenspartner und
einem gemeinsamen Kind wohnt
Julia Buttazoni in Feldkirchen in Karnten.

Ich freue mich Teil des Teams des Dachverbandes Selbst-
hilfe Karnten zu sein und Selbsthilfegruppen in ihrem
Tun zu unterstitzen.

Fotos: Dachverband Selbsthilfe Karnten

Fotos: Privat

Selbsthilfe Kdrnten INFO  1/2023

Neue Vorstandsmitglieder

Das Engagement im Sinne der
Selbsthilfe begleitet mich schon
seit Jahrzehnten. Vor 4 Jahren
bin ich nach Kdrnten gezogen
und seit 1 Jahr nun Obmann des
Blinden- und Sehbehinderten-
verbandes. In meiner Arbeit ist
es mir ein besonderes Anliegen,
Menschen mit Behinderung ein
chancenreiches Leben zu ermdglichen. In Osttirol habe
ich mich bereits in der Mannerberatung, dem Weltbiiro
Lienz und in der Sehberatung engagiert. Nun hoffe ich,
dass meine Arbeit in der Interessensvertretung und im
Vorstand der Selbsthilfe Karnten Friichte tragt - Friichte
fur eine aktive Hilfe zur Selbsthilfe.

Heinz Pfeife}

w

Ich habe Medien- und Kommu-
nikationswissenschaften studiert
und zuletzt als Assistentin der
Geschéftsfiihrung  gearbeitet.
Da ich selbst seit Jahren unter
Endometriose leide, weil} ich,
wie schwierig fiir Betroffene
eine chronische gesundheitliche
Beeintrachtigung sein kann, wie :
hilflos man sich in so einer Situ- Emilia Andonova
ation fuhlen kann und wie es ist, wenn man sich von
Arzt:innen und vom System zu wenig aufgefangen fiihlt.
Durch die Selbsthilfe kdnnen Betroffene zu miindigen
Patientinnen werden, finden Halt in der Gruppe und
koénnen sich gegenseitig mit Rat und Tat beistehen. Ich
freue mich sehr darauf, durch meine Tatigkeit als ehren-
amtliches Mitglied im Vorstand diese wichtige Funktion
der Selbsthilfe zu unterstiitzen und als Sprachrohr und
Interessenvertretung fir die Mitglieder der Selbsthilfe-
gruppen zu fungieren.

Regionale Selbsthilfe-Informationsstellen

Wir nehmen unsere Arbeit in den Selbsthilfe-Infostellen mit Mai 2023 wieder auf. Bitte beachten Sie, dass fiir person-
liche und individuelle Beratungen eine vorherige telefonische Anmeldung ®0463 50 48 71 oder Anmeldung per Mail
< office@selbsthilfe-kaernten.at bis jeweils Montag vor dem Termin unbedingt notwendig ist.

Nach vorheriger Terminvereinbarung sind wir gerne fiir Sie da:

A.6. Krankenhaus der Elisabethinen - Dienstag von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Klinikum Klagenfurt - jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 8.30 Uhr bis 11.00 Uhr
BH Volkermarkt — jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
LKH Wolfsberg - jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
LKH Villach - jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

OGK Spittal/Drau - jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

HORBEEINTRACHTIGUNG

Gailtalklinik Hermagor - jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

& Forum besser HOREN & 0463/310 380, Termine nach telefonischer Vereinbarung & 0463 - 310 380 oder < office@besserhoeren.org

BH St. Veit/Glan, Marktstra3e 15
von 14 -16 Uhr

BH Feldkirchen, MilesistraBe 10
von9-11Uhr

OGK Kundenservicestelle Spittal/Drau, Ortenburger Str. 4
von 10— 12 Uhr

OGK Kundenservicestelle Wolfsberg, RoBmarkt 13
von9-11Uhr

BH Vélkermarkt, Spanheimergasse 2, Sitzungssaal
von 14 -16 Uhr

OGK Kundenservicestelle Villach, Zeidler-von-Gorz-Str. 3
von9-11 Uhr

Gailtal-Klinik Hermagor, Radniger Str. 12,
Raum der Sozialbetreuung
von 13 =15 Uhr

Mai ¢ Juni ¢ Juli n
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Griindung der Selbsthilfegruppe

100% Alleinerziehend - Freiwillig unfreiwillig, Biirde

oder Chance?

. Erfahrungsaustausch und Kooperation von
100% (zeitlich- und finanziell) Alleinerzie-
henden Eltern. Kein Beitrag des 2. Elternteils,
weder zeitlich noch finanziell, GroBeltern
nicht vorhanden oder kaum beteiligt.

. Wenn ein Elternteil ALLES ist und muss

. Verantwortung als Chance statt Birde

. Burokratische Hurden Uberwinden (Reise-
dokumente, Unterhalt fiir das Kind,...)

. Austausch  Uber Unterstlitzungs-
Fordermdglichkeiten in Karnten

. 100% nicht-Allein-Erziehend dank der
Selbsthilfegruppe

. Selbstfiirsorge (selfcare) Tipps und Tricks fir
100% Alleinerziehende

. Gesunde Balance finden zwischen Idealvor-
stellungen und realen Gegebenheiten

. Gemeinsames Erarbeiten rechtlicher Erleich-
terungen fiir 100% Alleinerziehende

. Relevante Fachvortrdge und Workshops

. Zuversicht  und  Entlastung  durch
Erfahrungsaustausch

. Raus aus dem Mangel-Denken, rein ins
Chancen-Sehen

und

Griindung der Selbsthilfegruppe

. Gemeinsam Einsam oder doch lieber
gemeinsam EinfallsREICH
. Erzieherische Multitalente finden sich

zusammen und potenzieren ihre Fahigkeiten
fiir mehr Freude, Leichtigkeit und ein posi-
tives Selbstbild als 100% Alleinerziehende.

Treffpunkt am 10. Mai 2023 / 16.00 Uhr
im Gemeindehaus Feistritz an der Drau

Nahere Informationen zur Selbsthilfegruppe
erhalten Sie bei

& Manu Cando

& 0681 84178000

P< manucando2021@gmail.com

oder beim

Dachverband Selbsthilfe Karnten
@ 0463/5048 71

P office@selbsthilfe-kaernten.at

Pflegende Angehdorige - Pflege im Alter (PiA)

Pflegende Angehérige nehmen oftmals eine
hohe psychische und physische Belastung auf
sich, um pflegebedirftigen Familienmitglie-
dern ein Leben zu Hause zu ermdglichen. Zur
Unterstlitzung in dieser oft herausfordernden
Alltagssituation bietet die neu gegriindete
Selbsthilfegruppe in Bleiburg (PIA) betreuenden
und pflegenden Angehérige die Chance zum
Erfahrungs- und Informationsaustausch. Dieser
Erfahrungsaustausch ist ein wichtiger Aspekt
der Aufgabenbewidltigung, denn die standige
Verfiigbarkeit, die korperliche Anstrengung und
die Verantwortung belasten oft sehr.

Die Selbsthilfegruppe ,PiA" bietet 1x im Monat
die Gelegenheit, sich in gemdtlicher Atmo-
sphdre mit anderen Betroffenen auszutau-
schen und sich Tipps und Informationen fir
die Betreuung und Pflege zu Hause zu holen
(geplant sind diese Treffen heuer jeden 1. Mitt-
woch im Monat).

Biiro6ffnungszeiten:

MO bis DO von 8:30-14:00 Uhr
bzw. nach telefonischer
Terminvereinbarung

Unsere Treffen finden jeden ersten Mittwoch
im Monat in der Zeit von 16:30 bis 18:30 Uhr im
Seerestaurant Pirkdorfer See, Pirkdorf 29, 9143
Feistritz ob Bleiburg zum Erfahrungsaustausch
fur betreuende und pflegende Angehorige
statt. Es ist keine Anmeldung notwendig.

Wir freuen uns auf Sie!

Jeden ersten Mittwoch in Monat
Treffpunkt: Seerestaurant Pirkdorfer See
Uhrzeit: 16:30 - 18:30 Uhr

Néahere Informationen zur Selbsthilfegruppe
erhalten Sie bei

& Mag.? Dr." jur. Claudia Muri

@& 0664/811 53 11

P4 officec@muridyou.at

oder beim
Dachverband Selbsthilfe Karnten
@ 0463/5048 71

P4 office@selbsthilfe-kaernten.at

Die Arbeit des DV Selbsthilfe Karnten wird
aus Mitteln des Landes Karnten gefordert.

(‘LI“““‘ < LAND = KARNTEN
K5en ([\

Redaktionsschluss fur Beitrage und Termine INFO 3/2023 ist der 30. Juni 2023
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