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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser!

148 Selbsthilfegruppen betreuen in Karnten mehr
als 12.000 Menschen. Sie sind aktiv und sind ein
wichtiger Faktor bei der Wiederherstellung von Ge-
sundheit. Daruber hinaus sind sie auch eine wich-
tige Erganzung bei der medizinischen Versorgung.
Daher ist es besonders wichtig, dass Mitglieder der
Selbsthilfegruppen, des Dachverbandes Selbsthil-
fe Karnten und der ArGe Selbsthilfe Osterreich in
allen Gremien des Gesundheitswesens, die sich mit
den Fragen der Gesundheit und der Gesundheitsre-
form auseinandersetzen, vertreten sind, um die
Anliegen der Betroffenen einzubringen.

Die Patientenanwalte Osterreichs, die fur sich in
Anspruch nehmen, die Patientlnnen zu vertreten,
beschaftigen sich nur mit solchen Patientinnen, die
in extrem schwierigen Situationen zu ihnen kom-
men um Hilfestellung zu erlangen.

Selbsthilfegruppen und Patientenanwaélte sollten nicht nach dem Prinzip entwe-
der/oder sondern nach Tunlichkeit ein sowohl/als auch zum Wohle der Menschen
verwirklichen.

,Der Strudel aber treibt nach oben, du glaubst zu schieben und wirst selbst
geschoben® - lassen wir uns nicht von Aul3enstehenden vorschreiben, was fur
uns gut und richtig ist. In der Selbsthilfe lernen wir mit unseren Problemen,
Schwierigkeiten und Mehrfachbelastungen durch gesundheitliche Beeintrachti-
gungen umzugehen. Geben wir dieses Wissen zum Wohle der Bevoélkerung an
die dafur zustandigen Stellen weiter.

Wir fordern aber auch diese Stellen auf, die Selbsthilfe in alle Gremien auf
sozial- und gesundheitspolitischer Ebene einzuladen, um spezifische Anliegen
von Betroffenen aufzuzeigen.

Nur so kann es uns allen gemeinsam gelingen, auf die Winsche und Bedurfnis-
se der Patientlnnen einzugehen.

Ich bedanken mich bei allen Karntner Selbsthilfegruppen, bei meinen

Vorstandkolleglnnen und bei den Mitarbeiterinnen des Dachverbandes Selbst-
hilfe Karnten fur die konstruktive Zusammenarbeit.

Dr. Horst W. SEKERKA



1. UBERBLICK

Der Dachverband Selbsthilfe Kédrnten ist eine unabhangige Organisation im Gesundheits-
und Sozialbereich, die seit 1990 die Entstehung, Entwicklung und die Aktivitaten von
Karntner Selbsthilfeorganisationen (Selbsthilfegruppen und —vereine) unterstitzt. Der
Dachverband Selbsthilfe Karnten ist auch Mitglied der ArGe Selbsthilfe Osterreich
(Zusammenschluss von themenubergreifenden Selbsthilfe-Dachverbanden und Selbst-
hilfe-Kontaktstellen Osterreichs).

Rechtsform:

Als gemeinnutziger Verein ist die Selbsthilfe Karnten eine selbstandige juristische Person.
Die Tatigkeit des Vereines ist nicht auf Gewinn ausgerichtet, jegliche gewerbliche Tatigkeit
ist ausgeschlossen.

Vorstandsmitglieder (Funktionsperiode 2003 — 2006):

_  Dr. Horst SEKERKA (Prasident)
Gertraud RAMETSTEINER (Vizeprasi-
dentin)

Dr. Andreas TSCHERNITZ (Vizeprasi-
dent)

Dir. Rudolf WALLUSCHNIGG (Kassier,
Stellvertretung: Dr. Wolf-Dieter
Vogelleitner)

Sophie STIEGLER (Schriftfuhrerin, Stell-
vertretung: Maria Baumgartner)

vorne v.L.n.r.: Gertraud Rametsteiner, Sophie Stiegler, Dr. Wolf-Dieter Vogelleitner
hinten v.l.n.r.: Maria Baumgartner, Dr. Horst Sekerka, Dr. Andreas Tschernitz, Dir. Rudolf Walluschnigg

Mitglieder des Fachbeirates (alphabetisch gereiht):

Dr. Barbara BURGSTALLER (Sozialwissenschafterin)

Mag. Marlene DIETHART (Psychotherapeutin)

Dr. Walter DOLLER (Facharzt fur Chirurgie)

Gerlinde GROHOTOLSKY (Padagogin und Organisationsentwicklerin)

DGKP Federico HARDEN (Akad.geprf.Lehrer fur Gesundheitsberufe, Psychotherapeut)
Maria HOPPE (ehemalige Direktorin der Akademie flr Ergotherapie)

Univ.-Prof. Dr. Herbert JANIG (Fachhochschule TECHNIKUM Karnten, Studiengang
,Gesundheits- und Pflegemanagement®)

Irmtraut JUNGBAUER (Diplomierte Sozialarbeiterin)

Dr. Werner KANOVSKY (FA fir Orthopadie und orthop. Chirurgie)

Dr. Klaus KALTENBRUNNER (FA f. Kinder- und Jugendheilkunde und FA f. Kinder- und
Jugendneuropsychiatrie)

Ingeborg LICHTENEGGER (Dipl. Physiotherapeutin)

Dr. Walter TIETZE (Universitat Klagenfurt)

Prim. Univ.-Prof. Dr. Herwig SCHOLZ (Vorstand der Abt. fur Neurologie und Psycho-
somatik im LKH Villach und Leiter des KH de La Tour)
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Mitarbeiterinnen:

Mag. Monika MAIER (seit April 1994,
40 Wochenstunden, Geschéftsfuhrung)
Sandra MATTERSDORFER (seit Okt. 1997,
40 Wochenstunden, Selbsthilfegruppen-

Unterstutzerin)

Maria PODRETSCHNIG (seit Juni 2003,
40 Wochenstunden, Blroorganisation)
Alexandra MALLE (seit Nov. 2004,

20 Wochenstunden, Blroadministration)

Bild: v.l.n.r.: Podretschnig, Mattersdorfer, Malle,
Maier
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Aufgabenbereiche der Selbsthilfe Karnten:

Beratung von Selbsthilfe-

Interessentlnnen, um den Zugang zu
bestehenden Selbsthilfegruppen zu erleich-
tern und so Menschen mit gleichen oder &hn-
lichen Problemen miteinander in Kontakt zu
bringen. Die Beratung von Selbsthilfe-
Interessentlnnen hat auch eine Clearing-
Funktion, da im Gesprach geklart wird, ob
die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe oder
die Grundung einer neuen Selbsthilfegruppe
eine geeignete Form der Problembewaéltigung
ist, oder ob nicht professionelle Hilfe in An-
spruch genommen werden sollte.

Kommt es zur Griundung einer Selbsthilfe-
gruppe, bietet die Selbsthilfe Karnten neben
der organisatorischen und administrativen
Unterstitzung auf Wunsch der Initiatorinnen
auch eine fachliche Begleitung in der Griin-
dungs- und Anfangsphase an.

Unterstitzung von bestehenden Karnt-
ner Selbsthilfegruppen und -organisationen
unter anderem im organisatorischen und ad-
ministrativen Bereich (Dienstleistungs-
zentrum) und auch in schwierigen Gruppen-
situationen.

In ihrer Funktion als Schnittstelle zwischen
professioneller Hilfe und Selbsthilfe ist die
Selbsthilfe Karnten bemiht, Begegnungs-
moglichkeiten zwischen Selbsthilfegruppen
und Expertlnnen zu schaffen und die Ko-
operation zwischen ihnen zu férdern.

Durch ein gezieltes Weiterbildungsprogramm
werden Fahigkeiten und Kompetenzen der
Selbsthilfegruppen-
Teilnehmerlnnen in Bezug
auf selbsthilfegruppen-
spezifische Entwicklungen
und im Umgang mit der ei-
genen Erkrankung, Behin-
derung oder Problematik
genutzt bzw. erweitert.

clCifhil
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Information an Selbsthilfe-
Interessentlnnen und Expertlnnen im Sozi-
al- und Gesundheitsbereich tber Konzepte,
Arbeitsweise, Mdglichkeiten und Grenzen ei-
ner Selbsthilfegruppe und Uber bestehen-
de Selbsthilfegruppen.

Offentlichkeitsarbeit, um die Akzeptanz
der Selbsthilfegruppen sowohl in der Offent-
lichkeit als auch im Gesundheits- und Sozi-
albereich zu erh6éhen und zu festigen. Die-
ses Ziel wird durch eigene Publikationen er-
reicht: Selbsthilfe Karnten INFO (funfmal
jahrlich); Selbsthilfe Karnten EXTRA (zwei-
mal jahrlich) und das Verzeichnis der Karnt-
ner Selbsthilfegruppen sowie durch Veran-
staltungen zum Thema ,,Selbsthilfe*.

Sprachrohrfunktion: In dieser Funkti-
on gilt es die Bedirfnisse von Selbsthilfe-
gruppen zu sammeln, zu bindeln und in re-
levanten Gremien auf Landesebene zu ver-
treten (z.B. Sozialfonds, Hartefallgremium,
Ethikkommission). Wenn es um spezifische
Themen geht, werden Vertreterlnnen ein-
zelner Selbsthilfegruppen miteinbezogen
bzw. delegiert (Drehscheibenfunktion).

Osterreichweite Vernetzung: Die
Selbsthilfe Karnten ist auch Mitglied der ArGe
Selbsthilfe Osterreich (Zusammenschluss
von themenibergreifenden Selbsthilfe-
Dachverbanden und -Kontaktstellen Oster-
reichs) um zum einen die Mitwirkung in re-
levanten Gremien auf Bundesebene voran-
zutreiben, damit die Anliegen der einzelnen
Selbsthilfegruppen eingebracht werden kén-
nen und zum anderen auch die inhaltliche
Arbeit der Selbsthilfe-Unterstiitzung im Sinne
einer Qualitatssicherung weiterentwickelt
werden kann.




2. INTERNES

2.1. Personalangelegenheit:

Frau Sandra Hobisch, die seit Juni 2003 im Dachverband Selbsthilfe Karnten beschaftigt
war, kindigte aus personlichen Grunden das Arbeitsverhéltnis mit 31. Juli 2004. Als
Nachfolgerin wurde Frau Alexandra Malle mit November 2004 fur 20 Wochenstunden
angestellt.

2.2. Vorstandssitzungen:

Die Arbeit der Vorstandsmitglieder wird ehrenamtlich erbracht, d.h. sie bekommen keine
Aufwandsentschadigung. Fur die Vorstandsmitglieder, die nicht aus Klagenfurt kommen,
wird lediglich ein Fahrtkostenzuschuss gewahrt (It. Vorstandsbeschluss v. 12.5.1997).

Vorstandssitzungen fanden am 05.02.04, 26.04.04, 17.05.04, 28.06.04, 11.10.04, 08.11.04 statt.

2.3. Sitzung des Fachbeirates:

Zum Aufgabenbereich des Fachbeirates (Mitglieder siehe Seite 3) gehort die Beratung
des Vorstandes der Selbsthilfe Karnten in fachlicher Hinsicht und beratende Tatigkeit bei
spezifischen Anfragen einzelner Selbsthilfegruppen.

Im Jahr 2004 gab es zahlreiche Kontakte zu einzelnen Mitgliedern des Fachbeirates zu
spezifischen Themen. Daher fand zusatzlich keine Sitzung zu Ubergreifenden Themen
statt.

2.4. Selbsthilfe-Fordertopf

Seit Juli 2002 gibt es den Selbsthilfe-
Fordertopf. In der Sitzung vom 25. Sep-
tember 2003 wurde Dr. Klemens
FHEODOROFF (rechts im Bild) fur die
Funktionsperiode 2003 bis 2005 bestatigt.

Weitere Sitzungen wurden am 04.03.04,
24.06.04 und 21.10.04 jeweils von 15 -
17.30 Uhr, abgehalten.

Die geleisteten finanziellen Unterstitzun-
gen an Selbsthilfegruppen und -organi-
sationen sowie besonderen Aktivitaten des
Selbsthilfe-Beirates werden in einem Ta-
tigkeitsbericht dokumentiert. Dieser Ta-
tigkeitsbericht liegt im Buro der Selbst-
hilfe Karnten zur Einsichtnahme auf
bzw. steht auch auf der Homepage der
Selbsthilfe Karnten unter www.selbsthilfe-kaernten.at/foerdertopf zur Verfigung und
kann auch heruntergeladen werden.
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2.5. Generalversammlung 2004:

Die Generalversammlung fand am 17. Mai 2004
in der Wirtschaftskammer Kéarnten statt.

Neben zahlreichen
Vertreterlnnen der
Karntner Selbsthilfe-
gruppen, dem Ehren-
prasidenten Paul
ROSCH (zweiter von
links) und dem Ehren-
mitglied Dr. Kurt
ZEBEDIN, Vertreterlnnen des Fachbeirates des Dachverban-
des Selbsthilfe Karnten und des Selbsthilfe-Beirates nahmen
auch Vertreterlnnen der Sozial- und Gesundheitspolitik und
Kooperationspartnerlnnen an der Generalversammliung teil.

Nach den Berichten der Geschaftsfuhrung, des Kassiers und der Rechnungspru-
fer wurden von den ordentlichen Mitgliedern des Dachverbandes Selbsthilfe
Karnten die Entlastung des Vorstandes einstimmig beschlossen.




2.6. Finanzen

Die Selbsthilfe Karnten wird zur Ganze von der Landesregierung (Abteilung 13 - Sozial-
referat) gefordert. Wir bedanken uns an dieser Stelle besonders bei Frau LR Dr. Gabriele
SCHAUNIG-KANDUT sowohl fur die finanzielle Absicherung als auch fur ihre ideelle Un-
terstutzung der Selbsthilfebewegung.

Um die Arbeit der Selbsthilfe Karnten kontinuierlich weiterfuhren zu kénnen und auch
abzusichern, wurde im April 2000 ein Ubereinkommen zwischen der Selbsthilfe Karn-
ten und dem Land Karnten getroffen, das ab Janner 2003 auf funf Jahre verlangert
wurde.

Die Landesforderung betrug im Jahr 2004 EUR 174.630,00. Die ordnungsgemalile
Verwendung der Forderung wurde am 20. April 2005 vom Amt der K&rntner Landesre-
gierung (Abteilung 13) gepruft.
Die Rechnungspriiferin Pia WURSCHL und der Rechnungsprifer Walter GREGORI haben am
28. April 2005 die finanzielle Gebarung gepruft und die ordnungsgemalle Fihrung samt-
licher Aufzeichnungen bestétigt.

Weiterbildung
5% Grindung
2%

Unterstiitzung
44%

Publikationen
16%

\\

e 111

Kooperation
7%

Offentlichkeit
12%
Information
14%

Aufteilung der Ausgaben 2004 auf die einzelnen Kostenstellen (KST)
grafisch dargestellt:

KST 1: Griindung von Selbsthilfegruppen: EUR 3.466
KST 2: Organisatorische und administrative Unterstiitzung von bestehenden Selbsthilfegruppen: EUR 80.877

KST 3: Informationsbereitstellung fiir Selbsthilfe-Interessentinnen (Betroffene, Angehérige, Expertinnen, relevante
Einrichtungen): EUR 25.277

KST 4: Offentlichkeitsarbeit - Teilnahme an Gesundheitsveranstaltungen, Symposien, Konferenzen usw.:
EUR 21.481

KST5 Kooperation: Sozial- und gesundheitspolitische Aktivitaten z.B. Mitwirkung im Fachtag
der Sozial- und Gesundheitssprengel in den Bezirken: EUR 13.816

KST 6: Publikationen - Selbsthilfe Karnten INFO, EXTRA und Verzeichnis der Karntner Selbsthil
fegruppen: EUR 29.983

KST 7: Weiterbildung fur Mitarbeiterinnen und selbsthilfegruppenspezifische Weiterbildung fur
Vertreterlnnen einzelner Selbsthilfegruppen: EUR 9.914
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3. AUSZEICHNUNGEN

3.1. Karntner Lorbeer fur ehrenamtliche Tatigkeit

Das Land Karnten wirdigt die ehrenamtliche Tatigkeit und vergibt seit 2001 den
Karntner Lorbeer fur ehrenamtliche Tatigkeit in Bronze, Silber, Gold und in Gold
mit Brillanten.

Im Jahr 2004 wurden auf Vorschlag des Dachverbandes
Selbsthilfe Karnten folgende Vertreterlnnen von Karnt-
ner Selbsthilfegruppen mit dem Karntner Lorbeer in Bronze

ausgezeichnet: 2 o
Martina KAU (Rheumaring Karnten)

Elfriede MAIER (Frauenselbsthilfe nach Krebs Lavanttal)

Sigrid MARKOVC (Osterr. Lymph-Liga, Landesstelle Karn-

ten) " " AN

Ferdinand RAUTER (SHG Stomatrager Karnten)
Dr. Wolf-Dieter VOGELLEITNER (MS-Club Karnten)

3.2. Karntner Menschenrechtspreis 2004

Der Karntner Menschenrechtspreis 2004, der mit 8.000 EUR dotiert ist, wurde
an das Schwesternkloster Wernberg und den Dachverband Selbsthilfe Karnten
verliehen.

Im Rahmen der feierlichen Uberreichung am 10. Dezember 2004 im Spiegelsaal der
Karntner Landesregierung (siehe Seite 25 und 26) bedankte sich Landeshauptmann Dr.
Jorg HAIDER in seinen Ausfuhrungen fur die wichtige Unterstitzung der derzeit 147
Karntner Selbsthilfegruppen mit mehr als 15.000 Mitgliedern und betonte, dass es nicht
nur um konkrete Hilfe geht, sondern auch um Bewusstseinsbildung. Die Selbsthilfe zeigt,
dass sie durch Zusammenschluss stark ist und dass auch schwierige Lebenssituationen
positiv bewaltigt werden kdnnen. Nachdem vor allem chronisch kranke Menschen keine
Lobby haben, gehdrt es unter anderem auch zu den Aufgaben des Dachverbandes
Selbsthilfe Karnten, Betroffenen bzw. deren Angehdrigen die Moglichkeit zu geben, sich
partizipativ an der Gestaltung des Sozial- und Gesundheitswesens zu beteiligen, um
eine bedarfsorientierte Versorgung sicherzustellen. Diese Mitwirkung gehort zwar zu
den Menschenrechten, muss aber standig eingefordert werden.

Der Beitrag von 4.000 EUR geht zur Ganze in den Selbsthilfe-Fordertopf und steht
somit allen Karntner Selbsthilfegruppen zur Verfigung.

3.3. Silberne Verdienstzeichen der Republik Osterreich

Die Geschéaftsfihrerin des Dachverbandes Selbsthilfe Karn-
ten, Mag. Monika MAIER, wurde fir ihr Bemuhen, die Akzep-
tanz der Selbsthilfe in ihren unterschiedlichen Formen auf Lan-
des- und Bundesebene zu erh6éhen und zu festigen am 7.
Juni 2004 mit dem Silbernen Verdienstzeichen der Republik
Osterreich ausgezeichnet.
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4. SOZIAL- UND GESUNDHEITS-
POLITISCHE AKTIVITATEN

4.1. Ethik-Kommission Karnten

Seit Mai 2002 ist die Selbsthilfe Karnten ordentliches Mitglied der Ethik-Kommission Karnten (Vor-
sitzender: Univ.-Doz. Dr. Peter LIND). Als Vertreterin der Selbsthilfe Karnten wurde Mag. Monika
Maier nominiert.

Aufgabe der Ethik-Kommission ist es, den Einsatz neuer Medikamente nach dem Arzneimittelge-
setz (AMG), neuer medizinischer Gerate nach dem Medizinproduktegesetz (MPG) und neuer medi-
zinischer Methoden nach der Krankenanstaltenordnung (KAQO) vor ihrer Erprobung am Menschen
kontrollierend zu beobachten.

Die ethischen Richtlinien zur Erprobung neuer medizinischer Produkte und Methoden an Menschen
sind in der Deklaration des Weltarztebundes (Helsinki-Deklaration) festgehalten.

Neben der fachlichen Uberpriifung der Studienunterlagen und ihrer rechtlichen Bewertung ist die
Uberpriufung der Patientenaufklarung ein Schwerpunkt in der Tatigkeit der Ethik-Kommission.

Die Ethik-Kommission Kéarnten wurde 1996 unter dem damaligen Gesundheitsreferenten des Lan-
des, Dr. Michael Ausserwinkler, installiert. Die Ethik-Kommission ist interdisziplindr zusammenge-
setzt: berufstétiger Arzt, der weder Leiter einer Krankenanstalt in Karnten noch Prufungsleiter
sein darf, drei Facharzten, Vertreter des Krankenpflegefachdienstes, Juristen, Pharmazeuten,
Patientenanwaltschaft Karnten, technischen Sicherheitsbeauftragten einer Krankenanstalt, Seel-
sorger, Kinderarzt und eine Vertretung des Dachverbandes der Kéarntner Selbsthilfegruppen.

Teilnahme an den Sitzungen 2004 der Ethik-Kommission: 28.01.04, 10.03.04, 28.04.04, 30.06.04
und 29.09.04.

In Folge der Neuorganisation des Forums der Osterreichischen Ethikkommissionen wurden die
Agenden des Standigen Beratungsgremiums osterreichischer Ethikkommissionen vom Fo-
rum-Vorstand Gbernommen. Die Ethikkommission Karnten wird im Forum-Vorstand durch Univ.-Doz.
Dr. Peter LIND und Mag. Monika MAIER vertreten (Sitzungen am 09.04.04 in Salzburg und am
18.11.04 in Wien).

4.2. Sozial- und Gesundheitssprengel

Die Selbsthilfe Karnten ist in allen Bezirken im Fachtag der Sozial- und Gesundheitssprengel (It.
Karntner Sozialhilfegesetz § 34) vertreten, um zum einen selbsthilfespezifische Anliegen und zum
anderen aber auch das Thema ,,Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen” im sozial- und gesundheits-
politischen Kontext zu vertreten.

Sozial- und Gesundheitssprengel  Mitglied Ersatzmitglied
Klagenfurt-Stadt Mag. Monika MAIER Dr. Horst SEKERKA
Klagenfurt-Land Dr. Horst SEKERKA Dr. Horst SEKERKA
Villach-Stadt Mag. Monika MAIER Sophie STIEGLER
Villach-Land Mag. Monika MAIER Sophie STIEGLER
Spittal/Drau Mag. Monika MAIER Elisabeth BOCHZELT
Hermagor Mag. Monika MAIER Brigitte THER

Voélkermarkt Sandra MATTERSDORFER  Mag. Monika MAIER
Wolfsberg Sandra MATTERSDORFER  Elfriede MAIER

Feldkirchen Mag. Monika MAIER Sandra MATTERSDORFER
St. Veit Mag. Monika MAIER Sandra MATTERSDORFER

Im Jahr 2004 nahmen Vertreterlnnen des Dachverbandes Selbsthilfe Karnten an 14 Sitzungen des
Fachtages und auch an den von den einzelnen Sozial- und Gesundheitssprengel organis8ierten
Informationsveranstaltungen teil.

Wir bedanken uns an dieser Stelle fur die gute Zusammenarbeit mit den Koordinatorlnnen
und den Mitgliedern der einzelnen Sozial- und Gesundheitssprengel.
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4. 3. Hartefallgremium

Seit Janner 2001 werden von jedem Patien-
ten, von dem ein Aufenthaltskostenbeitrag
von EUR 5,60 an die Krankenanstalt zu lei-
sten ist, zusatzlich ein Beitrag von EUR 1,45
sowie von EUR 0,73 eingehoben. Die Ein-
hebung dieser Beitrage ist bundeseinheitlich
gesetzlich vorgeschrieben. Der Beitrag von
EUR 0,73 ist daftir gedacht, dass in bestimm-
ten Fallen Entschadigungen an Patienten ge-
zahlt werden kénnen. Mit Marz 2002 erfolg-
te nun eine Anderung des Karntner Kranken-
anstaltenfondsgesetzes und damit Regelun-
gen betreffend dieser Gelder (Hartefall-
entschadigungsmittel).

Die Hartefallentschadigungsmittel werden vom
Krankenanstaltenfonds verwaltet und durfen
ausschlie3lich fir Entschadigungen in Harte-
fallen verwendet werden. Uber die Auszahlung
von Entschadigungen an Patienten entschei-
det das sogenannte Hartefall-Gremium. Die-
sem Gremium gehoren als Mitglieder an: der
Prasident des Unabhangigen Verwaltungs-
senates als Vorsitzender, ein vom Dachverband
der Karntner Selbsthilfegruppen namhaft ge-
machter Vertreter und ein Arzt, der gerichtlich
beeideter Sachverstandiger ist. Als Vertreter
der Selbsthilfe Karnten wurde Dr. Horst SEKERKA
nominiert (Stellvertretung: Mag. Monika Maier).

Teilnahme an den Sitzungen am: 25.02., 11.05., 9.06., 23.06. und 15.09.2004

4.4. Sozialfonds

Mit der Anderung des Sozialhilfegesetzes 1996 im Oktober 2001 wurde ein Sozialfonds mit
eigener Rechtspersodnlichkeit zur Beratung der Landesregierung in den Angelegenheiten der
Sozialhilfe eingerichtet.

Als Vertreterin fur die Selbsthilfe Karnten wurde Mag. Monika Maier in dieses Gremium nominiert
(Stellvertretung: Dr. Horst Sekerka).

Die Beratung erstreckt sich insbesondere auf

* die Entscheidung von Fragen der tariflichen Gestaltung sozialer Dienstleistungen fur
Hilfsbedurftige;

* die Erlassung von Verordnungen und die Ausarbeitung von Gesetzesentwirfen;
* die Erlassung von Richtlinien fur die Gewahrung von Férderungen und sonstigen Zuschissen;

* die Festlegung von Mindeststandards bei den Sachleistungen flir ambulante, stationdre und teilstationare
Dienste;

* die Erlassung eines Bedarfs- und Entwicklungsplanes fir pflegebedtrftige Personen;

* die Erarbeitung von Vorgaben fir die Tatigkeiten des Sozial- und Gesundheitssprengels;
* die Entscheidung von MalRhahmen im Rahmen der Sozialhilfe

Teilnahme an den Sitzungen am 28.06., 12.07., 13.09.2004

)(é}?u. Ife

Ksrnten
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4.5, ArGe Selbsthilfe Osterreich

Im Janner 2000 schlossen sich themenubergreifende Selbsthilfe-Dachverbande und -Kon-
taktstellen Osterreichs zu einer Arbeitsgemeinschaft zusammen.

Die ArGe Selbsthilfe Osterreich wurde gegriindet, um mit einer Stimme die gemeinsa-
men Anliegen themenspezifischer Selbsthilfegruppen und -organisationen auch auf Bundes-
ebene zu vertreten. Themenspezifische Selbsthilfegruppen und -organisationen kénnen ihre
Anliegen uber die themenubergreifenden Selbsthilfe-Dachverb&nde und -Kontaktstellen in den
Bundeslandernin die ArGe Selbsthilfe Osterreich einbringen. Die ArGe Selbsthilfe
Osterreich ist somit Sprachrohr fiir gemeinsame, bundesweite und iiberregionale Anlie-
gen.

Koordination und Sprecherlin:

Um den organisatorischen Aufwand mdglichst gering zu halten, wird die Koordination und
die Sprecherlnnenfunktion nach dem Rotationsprinzip geregelt, d.h. alle zwei Jahre Uber-
nimmt ein anderes Bundesland diese Funktion. Bis Ende 2005 hat diese Funktion der Dach-
verband Selbsthilfe Karnten tibernommen und Sprecherin der ArGe Selbsthilfe Oster-
reich ist Mag. Monika Maier.

Die Sitzungen der ArGe Selbsthilfe Osterreich fanden zu nachfolgend angefiihrten Termi-
nen in Salzburg statt: 27.01.04 (Dr. Horst Sekerka, Mag. Monika Maier), 15.04.04 ( Dr. Horst
Sekerka, Mag. Monika Maier), 21.09.04 (Mag. Monika Maier) und 30.11.04 (Sophie Stiegler,
Mag. Monika Maier).

Die Fahrtkosten zu den Sitzungen der ArGe Selbsthilfe Osterreich wurden vom Fonds Ge-
sundes Osterreich tbernommen.

Als Ergebnis der Workshops im
Jahr 2003 und vom 16.- diGe Selbsthlife Gsterraich
17.06.2004 (Gertraud
Rametsteiner, Mag. Monika Maier)
zum Thema ,Struktur- und
Prozessqualitat‘ hat die ArGe
Selbsthilfe Osterreich im
Sommer 2004 die Fach-
standards zur Unterstutzung
von Selbsthilfegruppen publi-

ziert (als pdf-Datei unter F h
www.selbsthilfe-oesterreich.at). a c -

Die Fachstandards sind die ,Re- fu r d e Unterstutzu ﬁg

geln der Kunst“ fur die verschiede-

nen Bereiche der Selbsthilfe-Un- s t a n a r s
terstiitzung. Sie stellen die profes- I

sionellen Grundlagen der Selbst- von Selbsthi |f‘38 ruppen
hilfe-Untersttitzung dar, in dem sie

die raumliche und sachliche Aus-

stattung und die Quialifizierung so-

wie die Anzahl der Mitarbeiterinnen

festlegen. Daruber hinaus stellen

sie auch die methodischen Grund-

lagen zur Selbsthilfe-Unterstutzung

dar.
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4.6. Referate /Beitrage zum Thema ,,Selbst-

hilfe und Selbsthilfegruppen® auf
Landes- und Bundesebene

Die Themen Selbsthilfe, Selbsthilfegruppen und Unterstitzung von Selbsthilfe-
gruppen hat sehr an Aktualitat zugenommen und so war der Dachverband Selbst-
hilfe Karnten immer wieder eingeladen, zu diesen Themen im Rahmen von Veran-
staltungen, Konferenzen und Symposien, in Aus- und Weiterbildungseinrichtungen
und bei Gruppentreffen zu referieren.

Referate auf Landesebene

W elt-Nichtrauchertag: "Bedeutung von Selbsthilfegruppen" 27.05.2004 Klagenfurt
Von Profis lernen: Bedeutung von Selbsthilfegruppen 29.09.2004 SGS Klagenfurt
Stellenwert von Selbsthilfegruppen in der Gesellschaft 05.11.2004 Klagenfurt

In der Funktion als Koordinationsstelle der ArGe Selbsthilfe Osterreich
wurde der Dachverband Selbsthilfe Karnten zur aktiven Teilnahme an
selbsthilferelevanten Veranstaltungen (Statements, Podiumsdiskussionen,
Pressegesprachen) auf Bundesebene eingeladen. Die Fahrtspesen bzw. die
Kosten fur Ubernachtung wurden jeweils vom Veranstalter getragen, d.h.
dem Dachverband Selbsthilfe Karnten sind dadurch keine Kosten entstan-

den.

Referate auf Bundesebene

Neue Wege der Selbsthilfe 05./06.03.04 Leipzig Osteoporose-Kongress (Workshop)
Selbsthilfe: Viele Erwartungen unter einem Hut 07.05.2004 Wien |13. HPE Tagung (Workshop)
Neuorganisation des Gesundheitswesens 23.06.2004 Wien  Podiurrsdiskussion (welldone)

Vorsorgeuntersuchung NEU aus der Sicht der Patientinnen 23.06.2004 Wien | Enquete (Veranst.: BMSG)

Chancen und Wege in der Selbsthilfe™ 05.11.2004 Wien | HPE Osterreich

)tﬁtﬂ ‘f(

QITI'\
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4.7 . Regionale Selbsthilfe-Informations-
stellen

Die regionalen Selbsthilfe-Informationsstellen haben eine Drehscheibenfunktion, da sie
zwischen unterschiedlichen Bereichen vermitteln: Selbsthilfegruppen-Interessentinnen,
die den Zugang zu einer bestehenden Selbsthilfegruppe suchen bzw. die selber eine
Selbsthilfegruppe grinden mdchten, bereits bestehenden Selbsthilfegruppen (Vernet-
zung), beruflichen Helferinnen (Arztinnen, Therapeutinnen usw.) und der allgemeinen
Offentlichkeit.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die regionalen Selbsthilfe-Informationsstellen in den Be-
zirken ganz erheblich zur Starkung der Selbsthilfeaktivitaten beitragen. Die Moglichkeit,
sich zum Thema Selbsthilfegruppen vor Ort zu informieren wird nicht nur von Betroffe-
nen bzw. deren Angehdrigen genutzt, sondern auch von den relevanten Einrichtungen
im Gesundheits- und Sozialbereich. Weiters haben die Vertreterlnnen bestehender Selbst-
hilfegruppen im Bezirk die Mdglichkeit zu einem personlichen Gesprédch mit einer Mitar-
beiterin der Selbsthilfe Karnten und sie kbnnen auch ihre organisatorischen und admi-
nistrativen Angelegenheiten erledigen.

Im LKH Villach standen unter dem Motto ,,Betroffene informieren Betroffene**
im Jahr 2004 folgende Selbsthilfegruppen fur Einzelgesprache zur Verfugung:

Osterr. Diabetikervereinigung Karnten - Gruppe Villach
Frauenselbsthilfe nach Krebs, Villach
NTE (Nah-Todeserfahrung)-SHG
SHG Stomatréger (lleostomie, Colostomie, Urostomie) Karnten

Mit finanzieller Unterstutzung der Ethik-Kommission Karnten konnte am
21. April 2004 eine Selbsthilfe-Informationsstelle im LKH Klagenfurt ertffnet
werden.

Neben allgemeinen Informationen zum Thema ,,Selbsthilfe in Karnten* gibt es die M6g-
lichkeit zur Kontaktaufnahme mit spezifischen Selbsthilfegruppen
SHG Schwerhoérige und deren Angehdrige Kéarnten
Osterr. Lymph-Liga, Landesstelle Karnten
SHG Eltern von Kindern mit Down-Syndrom ,,geschockt-geliebt”
SHG Restless-Legs - die unruhigen Beine, Karnten
SHG Angehdrige Alzheimerkranke
SHG Fibromyalgie, Karnten
SHV Schilddriisencarcinom-Patientinnen.

Wir méchten uns an dieser Stelle bei den Vertreterlnnen der einzelnen Selbsthilfegrup-
pen fur ihr ehnrenamtliches Engagement bedanken und beim Direktorium des LKH Villach,
der Gailtal-Klinik, des LKH Wolfsberg, LKH Klagenfurt - besonders bei Univ.-Doz. Prim.
Dr. Peter Lind, der Karntner Gebietskrankenkasse und beim Bezirkshauptmann von Vélker-
markt fur die kostenlose Bereitstellung der Raumlichkeiten.

Aktuelle Informationen zu den regionalen o

Selbsthilfe-Informationsstellen auf der M 'H-,
Ruickseite dieses Jahresberichtes! j{ I "Tl
]I’h ey

13



4.8. Teilnahme an relevanten Veranstaltungen

Im Sozial- und Gesundheitsbereich (Messen,
Projekten, Arbeitsgruppen, Sitzungen usw.)

Vertreterlnnen der Selbsthilfe Karnten haben an zahlreichen relevanten Veranstaltungen
im Sozial- und Gesundheitsbereich teilgenommen. Exemplarisch werden nachfolgend
nur einige angefuhrt. Eine detaillierte Darstellung ist in den Monatsberichten dokumen-
tiert.

23.01.2004|Veranstaltung "In Wirde altern” - Ktn. Landesregierung - Abt.13 Klagenfurt
06.02.2004|Eréffnungsfeier "tab - Technische Assistenz" Klagenfurt
20.02.2004Verleihung des twister04 Villach
26.02.2004|Veranstaltung "Altern in Wirde als politische Aufgabe" Klagenfurt (UNI)
10.03.2004(Zonta-Club Wdérthersee: Lernférderung bei Legasthenie -Scheckibergabe Pértschach
23.03.2004|Arbeitsgruppe (Ktn. LR) - Leistungsbeschreibung - Qualitdtszirkel Behindertenhilfe Klagenfurt
23.04.2004|Lavanttaler Gesundheitsmesse Wolfsberg
26.06.2004|Frauengesundheitszentrum: Beiratssitzung Villach
02.07.2004|Er6ffnung "Rettet das Kind" Seebach/Millstattersee
23.09.2004|Klagenfurter Behindertentag Klagenfurt
26.09.2004|Osterr. Diabetikertag im Congress Center Villach Villach
27.09.2004(3. Karntner Gesundheitsgipfel in Pértschach Pdrtschach
11.10.2004|Verleihung des Ktn. Lorbeer Klagenfurt
12.10.2004|Karntner Herztag Klagenfurt (UNI)
05.10.2004|10-Jahr-Jubildum SGS Villach-Land Villach
09.11.2004|Veranstaltung "Der Gesundheit Zukunft geben" Wien
15.11.2004|Veranstaltung "Pensionsharmonisierung und Gesundheitsreform" Pdrtschach
10.11.2004|LKH Klagenfurt NEU - Nutzerlnnengespréch Klagenfurt
10.11.2004|Frauengesundheitszentrum: Workshop Klagenfurt
01.12.2004|Frauengesundheitszentrum: Beiratssitzung Villach
14.12.2004|Workshop "Heilmittel, Hilfsbehelfe, Rehabilitation" - HV der Osterr. SV-Trager Wien

4.9. Selbsthilfe-Stammtisch

Am Beispiel der Selbsthilfegruppen im Bezirk Spittal/Drau, die sich zumindest einmal im
Jahr treffen, um ihre Erfahrungen, die sie aus der Gruppenarbeit mitbringen und um
themenubergreifende Informationen auszutauschen, wurde auf Initiative einer Vertrete-
rin der Selbsthilfeorganisation ,,MS-Club Karnten*“ im September 2003 der erste Selbst-
hilfe-Stammtisch in Klagenfurt durchgefihrt.

Selbsthilfegruppen haben so die Méglichkeit, voneinander zu lernen, welche Wege und
Losungen die einzelnen Selbsthilfegruppen zu wiederkehrenden Themen und Problemen
gefunden haben. Daruiber hinaus machen Selbsthilfegruppen die Erfahrung, dass sie mit
ihren Fragen nicht alleine stehen und es sich lohnt, Gber den eigenen ,,Tellerrand* hinaus-
zuschauen.

Termine: 12. Marz 2004, 28. Mai 2004, 17. Sept. 2004 und 19. Nov. 2004 (Schwer-

punktthema: Datenschutz).

)(lLﬁL.lf(
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5. WEITERBILDUNG

5.1. Weiterbildung fur Vorstandsmitglieder bzw.
Mitarbeiterinnen der Selbsthilfe Karnten
Workshop ,,Qualitatsentwicklung in der Selbsthilfe-Unterstitzung: Ergebnis-

qgualitat* - Monika BOBZIEN aus Munchen (teilgenommen: Gertraud
Rametsteiner und Mag. Monika Maier)

5.2. Weiterbildung fur Vertreterlnnen von
Karntner Selbsthilfegruppen

N
In Kooperation mit dem Fonds Gesundes Osterreich eégeSUNDes
2OSterRREICH

,,1hr Auftritt bitte**
Seminarleitung: Gabriele SUPPAN

Termin: Samstag, 5. Juni 2004 von 9.30 -
17 Uhr

,Auf Sendung*“
Seminarleitung: Gabriele SUPPAN
Termin: Sa., 13. Nov. 2004 von 9.30 -

) . ) 17 Uhr
Ort: Dachverband Selbsthilfe Karnten Ort: Dachverband Selbsthilfe Karnten
(Gruppenraum)
(Gruppenraum)

Teilnehmerinnen: 12 Teilnehmerinnen Teilnehmerlnnen: 10 Teilnehmerlinnen
Von der Seminarleiterin Gabriele Suppan
wurde ein Reader zusammengestellt, in
dem die Seminarinhalte schriftlich
zusammengefasst wurden.

Die Seminarleiterin, Frau Gabriele Suppan
hat die Seminarinhalte wieder in einem
Reader dokumentiert.

,Vorbereitung zur Gestaltung einer eigenen

Homepage“
Kursleiter: Maximilian AUSIM
Termine: Samstag, 06. Nov. 2004 von 9 — 14 Uhr und

Samstag, 20. Nov. 2003 von 9 — 14 Uhr

Ort: Schulungsraum der EDV-Abteilung im LKH Klagenfurt
Kursteilnehmerlnnen: 9 Personen

Die Kursteilnehmerlnnen erhielten eine Broschire, in der die wichtig-
sten Kursinhalte zusammengefasst wurden. Weiters erhielten die
Teilnehmerlnnen auch eine Kursbestatigung.

Das Ergebnis der miundlichen Feedbackrunde am Ende des Kurses er- N\ “~
gab, dass die Erwartungen der Kursteilnehmerlnnen sowohl an den
Seminarleiter als auch die inhaltliche Gestaltung zu 100 % erflllt wurden.

Die Raumlichkeiten und auch die Benutzung der Computer wurden vom Leiter
der EDV-Abteilung im LKH Klagenfurt, Herrn Ing. Josef Walgram, kostenlos
zur Verfugung gestellt.

fﬂ,
)d jﬂ""ft Die geplanten Seminare ,,Wie viel Administration braucht eine Selbst-

hilfegruppe* und ,,Haftung des Vereinsvorstandes bzw. der Rechnungs-
K‘J‘l’ Rlew prufer* wurden wegen zu wenig Anmeldungen nicht durchgefiuhrt.
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6. ANFRAGEN

Bei den unten angefuhrten Zahlen handelt es sich um telefonische und persdnliche
Anfragen von Interessentinnen (Privatpersonen, Organisationen, Medien) am Thema
»Selbsthilfegruppen®. Bei den angefuhrten Zahlen handelt es sich um FALLZAHLEN,
d.h. sollten fur eine Anfrage mehrere Telefonate notwendig sein, ist das in der
Zahl der Anfragen nicht berutcksichtigt.

Privatpersonen (Betroffene/Angehdrige) - Buro, Infostellen 536
Organisationen und Expertlnnen im Sozial- und Gesundheitsbereich 56
Medien (Printmedien, H6rfunk, Fernsehen 22
Online-Anfragen und Zugriffe auf die Homepage (Jan.04 - Sept.04) 8.535
Summe der Anfragen 9.149
Kontakte mit bestehenden Selbsthilfegruppen 1.132
Gesamt 10.281

Insgesamt gab es im Jahr 2004 personliche, telefonische und online Anfragen zu 95
verschiedenen Themen aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich. Die ,,Spitzenreiter*
sind im Diagramm grafisch dargestellt.

90
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7.  ENTWICKLUNG der SELBSTHILFE-

GRUPPEN, die von der Selbsthilfe Karnten

aktiv unterstutzt werden bzw. mit denen eine
Zusammenarbeit besteht

7.1. Entwicklung der Selbsthilfegruppen -
Grafische Darstellung von 1990 - 2004
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7.2. Neue Selbsthilfegruppen (SHG), die im Jahr
2004 initiiert wurden bzw. in der Grundungs-
phase befanden

Osteoporose-Selbsthilfegruppe Villach

SHG ,,Erwachsene Legastheniker*

SHG ,Yom Rauchen zum Nichtrauchen* Bezirk Spittal/Drau

SHG Syringomyelie & Arnold-Chiarie-Malformation (ACM)

SHG Eltern von Kindern mit Legasthenie Lavanttal

Adipositas SHG Friesach

SHG Elektrosmog und Elektrosensibilitat

JUPPIES - SHG fur jungere Parkinson-Patientinnen

Bundesverband Kleinwichsiger Menschen und ihrer Familien - Zweigstelle Karnten

7.3. Selbsthilfegruppen, die derzeit nicht ak-
tiv sind bzw. die nicht zustande gekom-

men sind

SHG Endometriose
SHG Out of the dark - sexueller Missbrauch
SHG Vom Rauchen zum Nichtrauchen
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8. UNTERSTUTZUNG
der bestehenden Selbsthilfegruppen

Die organisatorische und administrative Unterstutzung von Selbsthilfegruppen
bezieht sich im Wesentlichen auf die Gestaltung und Aussendung der Einladungen
fur die Gruppentreffen, die Weitergabe der Termine an die Medien, die Aktualisie-
rung der Adressen der Selbsthilfegruppenteilnehmerlnnen und die Bereitstellung von
themenspezifischem Informationsmaterial.

Der Gruppenraum der Selbsthilfe Karnten, der den Selbsthilfegruppen kostenlos zur
Verfugung gestellt wird, wurde im Jahr 2004 146 mal benutzt.

Die Beratungstatigkeit bezieht sich vor allem auf die Vereinstatigkeit, Organisation
von Veranstaltungen wie z.B. Podiumsdiskussionen, Finanzierung der Gruppenaktivitdten
und die Begleitung in schwierigen Gruppensituationen z.B. durch Konflikte oder unter-
schiedliche Erwartungen. Die Beratungstatigkeit erfolgt sowohl im Einzelgesprach mit
den Kontaktpersonen im Buro bzw. in den regionalen Selbsthilfe-Informationsstellen als
auch im Rahmen von Gruppentreffen mit allen Teilnehmerinnen. Da die Gruppentreffen
meist am Abend stattfinden, ist von den Vertreterlnnen der Selbsthilfe Karnten Flexibili-
tat gefordert.

Die Serviceleistungen umfassen Tatigkeiten wie z.B. Unterstitzung bei der Erstellung
von gruppenspezifischem Informationsmaterial, Bereitstellung von themenspezifischen
Informationen aus dem Internet, Herstellung von Kontakten zu Expertinnen im Sozial-
und Gesundheitsbereich (Arztinnen, Therapeutinnen, Sozialarbeiterinnen) bzw. relevanten
Einrichtungen oder Planung von Veranstaltungen z.B. Leben ohne Schmerz in Spittal/
Drau oder Parkinson-Infotag in Klagenfurt, Pressekonferenzen und Podiumsdiskussio-
nen zu selbsthilferelevanten Themen.

Im Jahr 2004 hat die Selbsthilfe Karnten auch die Verwaltung einer Spende des ZONTA
Clubs in der H6he von 5.000,00 EUR + 2.000 EUR Ubernommen. Obwohl die Verwal-
tung von Spendengeldern nicht zum Aufgabenbereich der Selbsthilfe Karnten gehort,
wurde diese Aufgabe trotzdem Ubernommen, um Kindern mit Legasthenie eine spezifi-
sche Forderung im schulischen Bereich zu ermdglichen.

Unterstitzungsleistungen 2004 2003
Laufende Gruppenaktivitaten 1.000 786
Aussendungen fur Selbsthilfegruppen 5414 5.479
Weitergabe der Termine an die Medien 810 756
Benitzung des Gruppenraumes 146 134
Beratungstatigkeit 132 164
Senviceleistungen 86 57
Teilnahme an Gruppentreffen 30 16
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9. OFFENTLICHKEITSARBEIT

9.1. twister 2004 fur ,,Schicksal und Chance*

Der Dachverband Selbsthilfe Karnten gab einen
Schicksal Videofilm in Auftrag, der einerseits imagewirksam
und und andererseits informativ im Hinblick auf die
Chance Méglichkeiten der Selbsthilfe sein musste.

A B

Mit dem Video Schicksal und Chance (Premiere
am 3.12.2003 im CineCity) konnte die Agentur

K.H.T.-Thaller Werbecom den twister

2004 (carinthian advertising award 04) in der
Kategorie social and health cara advertising ge-
winnen. Im Rahmen der Twister-Gala wurde
Ing. Karl-Heinz THALLER (Produktlonsleltung) mit dem Sonderpreis des Landes Karn-
ten ausgezeichnet (im Bild unten dritter von rechts).

= ﬁ Schicksal und Chance

Die Vielzahl sowie die Vielfalt der Selbsthilfegruppen in Karnten stellt bei der Umsetzung
des Vorhabens die zentrale Herausforderung dar. Von der Selbsthilfe bei schweren chro-
nischen Leiden, wie Morbus Bechterew oder fur Eltern von Kindern mit Behinderung, bis
zur Selbsthilfe im Scheidungsfall: die Anforderungsprofile sind ebenso unterschiedlich
wie die Umstande, die von Betroffenen als schicksalhaft empfunden werden.

Die zentrale Botschaft des Videos lautet: Ein Schicksalsschlag bringt das Lebenslicht
zwar zum Flackern, doch das Schicksal lasst sich in den Griff bekommen - mit Selbsthil-
fe und in der Gemeinschaft.

Das Video ,,Schicksal und Chance* steht auch unter www.selbsthilfe-kaernten.at/
download.htm im Internet!
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9.2. Publikationen der Selbsthilfe Karnten

Die Selbsthilfe Karnten INFO erscheint funfmal im Jahr (Auflage je 1.200 Stiick) -
Inhalt: Aktuelle Informationen aus dem Sozial- und Gesundheitsbereich und Uber die
Selbsthilfegruppen-Aktivitaten wie z.B. Termine, Veranstaltungen, neue Selbsthilfegrup-
pen usw.. Die Selbsthilfe Karnten INFO erhalten alle Karntner Selbsthilfegruppen und
Expertlnnen im Sozial- und Gesundheitsbereich, die Interesse an den Selbsthilfe-Aktivi-
taten haben. Weiters liegt die Selbsthilfe Karnten INFO in relevanten Einrichtungen z.B.
Krankenhausern, Sozialversicherungstragern, Gesundheits- und Sozialamtern auf.

Die Selbsthilfe Karnten EXTRA erschien im Dezember 2004 (Auflage 3.000 Stuck):
Die Ausgabe Dezember 2004 stand unter dem Schwerpunktthema ,Patientlnnen im
Mittelpunkt®.

Die Selbsthilfe Karnten INFO und EXTRA sind auch im Internet unter www.selbsthilfe-
kaernten.at zu finden.

Das Verzeichnis der Karntner Selbsthilfegruppen wurde 2004 nicht neu aufge-
legt und erscheint aktuell im Sommer 2005 (Auflage 3.000 Stiick).

9.3. Medienarbeit

Selbsthilfegruppen brauchen Offentlichkeit, um zum einen den Betroffenen den Zugang
zu den einzelnen Selbsthilfegruppen zu erleichtern und zum anderen durch die Berichter-
stattung die Akzeptanz der Selbsthilfegruppen zu erhdéhen. Beides wird durch die Pra-
senz in den Medien erreicht.

Wir bedanken uns bei den Karntner Printmedien und dem
ORF Karnten fur die Unterstutzung der
Selbsthilfe-Aktivitaten!

9.4. Homepage - www.selbsthilfe-kaernten.at

Seit Sommer 2001 gibt es unter www.selbsthilfe-kaernten.at aktuelle Informatio-
nen zum Thema ,Selbsthilfe in Karnten*“. Die Zahl der Zugriffe (Jan. - Sept. 2004:
8.535) zeigt, dass die online-Information

Selbsthitfegruppen - was ist das? zum Thema ,Selbsthilfegruppen® haufig
Wir Uber uns genutzt wird (+ 56 % gegenlber 2003). Das
. bedeutet aber auch, dass die Homepage stan-
Leistungen dig aktualisiert werden muss, um die ge-
\erzeidhnis der Selbsthilfegruppen winschten Informationen bereitzustellen.

Aduelles - \eranstaltungen Da die Homepage standig aktualisiert
Quppentreffen wird, gibt es unter

Regionele Selbsthilfe-Informationsstellen www.selbsthilfe-kaernten. at
die neuesten Informationen zum Thema

Selbsthitfe-Fordertopf .Selbsthilfe in Karnten®.
Literatur

Wwob 1 (&Li ife

Links K-ifh'ttn
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10. PRESSESPIEGEL

»Gesundes Karnten* 1/2004 (Herausgeber: Karntner Gebietskrankenkasse)

Schicksal und Chance

|: gibt wnterschiedlichste Formen von
Behindering. Aber nechi immer simdd sle

rnach aullen hin sichitbar. Die breite Offent-

lichkeait AU Wi tiber die schwierige

Lo bepressi i e Betrofiensn, |etr gibt sy

=in Ve . das redgt, wae sech chronisch krankes
ured bshvinderte Menschen  aktiv omit dshrem
Schicksal auseimanderssizer und  rvwar
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Procdugier! warde das Video | Schicksal ond
Chance” won der Sefbsthilfe Kamten gemein-
sam mit den Kaminer Selbathillegroppen. Fur
l& hervarranendes wnd wnsible Ge l.r.';l':'_.IIL'_I-

weurde die Agentur K. H T, Thaller Werbecom

CmbH mil dem Werbepres | Twisies 2D04"
dem honmderprels des Landes Kamien i der
Enlteqgorse _socaal andgd health cars™ REFTS 1=

woul vt

Schickial und Chance™ st um = 15—
erhiltliich unter Tel, 463 ) SDARTT

berw. unter der E-Mail- Adresse

selbsthilfe-kaermtenSaon.at

Visite 51 Méarz 2004

Hilfe durch die
Selbsthilfe

Krebs-Patienten sind oft entmutigt und
verunsichert. In Selbsthilfegruppen
fassen sie wieder neuen Mut.

|_<arnp*|: dem Krebs — so der Titel der grolBen Informa-
tionsgeschichte in dieser Augabe der Visite. Viele
Menschen mit der Diagnose Krebs brauchen Unterstit-
zung. Eine Moglichkeit ist, sich mit anderen Betroffenen
auszutauschen. Die Selbsthilfe Karnten gibt lhnen Aus-
kunft, welche Selbsthilfegruppen es in Karnten gibt. m

Selbsthilfe Kiarnten

1 Telefon: 044632 / 50 48 71

i E-Mail: selbsthilfe.kaernten@aon.at
I www.selbsthilfe-kaernten.at
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SELBSTHILFE KARNTEN
Dachverband der Karmtner
Selbsthilfegruppen
KempfstrapBe 23/3, Postfach
108

2021 Klagenfurt

Telefon: O463/50487T1

FAX: O463/50487T1-24
E-Mail: selbsthilfe.kaern-
ten@Eaon.at
www.selbsthilfe-kaernten.at

IVie Selbsthilfe Kirmnten hat zum
wlahr der Menschen mit Behin-
derung 2003" gemeinsam mit
den Kirmtner Selbsthilfegruppen
ein Video mit dem Titel ,,Schick-
sal und Chance" produziert. Mt
diesem Video soll einer breiten
O ffentlichkeit deutlich gemacht
werden, dass es unterschiedliche
Formen der Behinderung gibt,
die nicht immer sichtbar sind
und Hir die Betroffenen trotz-
dem zu einer schwierigsen Le-
benssituation fithren.

Im Mittelpunk: des Videos steht
aber nicht die spezxifische Er-
krankung oder Behinderung,
sondermn die aktive Auseinander-
setzung mit einer schwierigen
Lebenssituation in der Selbsthil -
te und in der Gemeinschaft.
Letztendlich miissen die Betrof-
fenen und anch die Angehérigen
das Schicksal annehmen und
sich aktiv mit der Situation aus-—
einandersetzen, um wieder mehr
Lebensqgualitdt =u erlangen.
Selbsthilfegruppen-Teilnehme-
rinnen haben diese Chance er-
griffen.

Bei der Premiere waren moehr als
1530 Personen aus Selbsthilfe-
gruppen, aus Politik und aus
dem Sozial- und Gesundheitsbe-
reich anwesend. Die Kiarmtner
Selbsthilfegruppen konnten sich
an Informationsstinden prisen-
tieren. Das Video ist zum Preis
von € 15,00 im Baro der Selbst-
hilfe Kirnten erhaltlich.

Maéarz 2004

SELBSTHILFE KARNTEN
Kempfstrafe 23/3. PF 108

2021 Kiagenfurt

Tel.: 0463/50487T1

Fax: 0D463/50487T1-24

E-Mail: selbsthilfe.kaernten®aon.at
Internet:

www. selbsthilfe-kaernten.at

Mit finanzieller Unterstiiteung
der Ethik- Kommission Kirnten
ist es dem Dachwverband Selbst-
hilfe Kirnten gelungen, neben
den regionalen Selbsthilfe-In-
formationsstellen in den Bezir-
ken “Willach, Spittal/Trrau,
Hermagor, Wolfsberg und Wal-
kermarkt auch imm LKH Klagen-
furt (2. Medizinische Abteilung
fiir Nuklearmedizin, PET-War-
teraum) eine Selbsthilfe-Infor-
mationsstelle zu installieren.
IDie Erfahrungen mit Selbsthil-
fe-Informationsstellen i LKH
Willach (seit 1994), in der Gail-
tal-Klinik (seit Dezember 1995)
und im LEKEH Wolfsberg (seit
Herbst 1997) haben gezeigt,
dass Selbsthilfe-Informations-
stellen im Krankenhaus ganw
wesentlich zur Stirkung der
Selbsthilfe- Aktivitdten inner-
halb des Gesundheitswesens
beitragen. Weiters wird dadurch
ein selbsthilfefreundliches und
kooperatives Klima in der Of-
fentlichkeit gefordert und fir
Patientinnen der Zugang =zu
spezifischen Selbsthilfegruppen
erleichtert. Selbsthilfe-Informa-
tionsstellen haben auch eine
wichtige Drehscheibenfunkti-
on, indem sie Kontaktmdglich-
keiten zwischen den im Kran-
kenhaus tatigen Berufsgruppen
und den Vertreterinnen einzel-
ner Selbsthilfegruppen herstel-
len.

Mehr Informationen zur Selbst-
hilfe-Imformationsstelle irm
LEKH Klagenfurt unter
wiwnw.selbsthilfe-kaermten.at

Juni 2004

22



Gesundes Osterreich - Sept. 2004

DACHVERBAND SELBSTHILFE
KARNTEN

KempfstraBe 23/3, PF 10B
9021 Klagenfurt

Tel.: 0463/50 48 71

Fax: 0463/50 48 T1-24
selbsthilfe.kaernten@aon.at
www.selbsthilfe-kaernten.at

Das Land Kirnten wiirdigt die
ehrenamtliche Tiatigkeit und
vergibt seit 2001 den ..Kirntner
Lorbeer™ in Bronze, Silber, Gold
und in Gold mit Brillanten fir
ehrenamtliche Titigkeit. Fol-
gende Selbsthilfegruppen-“Wer-
treterinnen wurden bereits aus-
gezeichnet: Sophie Stiegler
{ Frauenselbsthilfe nach Krebs
VWilllach ), Prir. Rudolf Wallusch-
nigg (SHG Asthma- und Atem-
wegserkrankte), Christa-Maria
Bulow {SHG Frauen in und
nach Scheidung) und Dr. Kurt
Zebedin (Kirntner Kriegsopfer-
und Behindertenverband).

Im Jahr 2003 wurden von der
Selbsthilfe Kirnten folgende
Selbsthilfeorganisationen fiir ei-
ne Auszeichnung eingereichet:
MS-Club Kirnten,; Msterreichi-
sche Lvmph-Liga Landesstelle
Kirnten. SHG  Stomartriger
Kirnten, Frauenselbsthilfe nach
Krebs Lavanttal und Rheuma-
ring Kirnten.

Amnlisslich des 10-Jahres-Ju-
bildums der Osterreichischen
Lymph-Liga Landesstelle Kiarn-
ten erhielt nun die Landesstel-
lenleiterin Sigrid Markowve fiir
ihre ehrenamitliche Titigkeit
den Kirmtner Lorbeer in Bron-
ze. Durch ihr Engagement und
ihre Hartniickigkeit hat Frau
Markowve unter anderem auch
ganz wesentlich zur besseren
Versorgung der Lymphédem-
PatientInnen ( Lymph-Klinilk in
Wolfsbhberg) beigetragen

Die Geschifisfithrerin der
Selbsthilfe Kirmten, Mag. Moni-
ka MMaier wirde fur ihr
Bemithen., die Akzeptanz der
Selbsthilfe auf Landes- und
Bundesebene zu erhéhen und
zu festigen mit dem Silbernen
Verdiensteeichen der Republik
Osrerreich ausgereichnet.

Gesundes Osterreich - Dez. 2004

DACHVERBAND SELBSTHILFE
KARNTEN

KempfstraBe 23/3, PF 108
9021 Klagenfurt

Tel.: 0463/50 48 71

Fax: 0463/50 48 T1-24
selbsthilfe.kaernten®aon.at
www.selbsthilfe-kaernten.at

In der dgffentlichen Diskussion
i die Finanzierung des Ge-
sundheitswesens und eine not-
wendige Gesundheitsreform
wird immer wieder darauf hin-
gewiesen, dass Patientlnnen im
Mittelpunkt der Reform-
bemihungen stehen. Ob das
tarsidachlich so ist, diskutiert die
Selbsthilfe Kirnten in der nich-
sten Ausgabe der Selbsthilfe
Kirmnten EXTRA mit dem
Schwerpunktthema .Patientin-
nen dm Mittelpunkt?™
Vertreterinnen Kiarntner Selbste-
hilfegruppen wurden ecingela-
den, ihre Erfahrungen und
Sichtweisen zum Thema . (Ge-
sundheitsreform™ einrxubringen.
MNur dann, wenn Patientlnnen,
die sich in deén unterschiedli-
chen Formen der Selbsthilfe zu—
sammengeschlossen haben, ihre
Position zu wichtigen Fragen
der Reform darstellen, wird es
gelingen, dass die Anliegen und
Bediirfnisse bei sozial- und ge-
sundheitspolitischen Entschei-
dungen berticksichtigt werden.
Die Selbsthilfe Kirnten EXTRA
erscheint Anfang Dezember
2004 und ist im Biaro der Selbst-
hilfe Kirnten erhilelich.
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kagures

Selbsthilfafreundiichs Krankenhiuser

In den Kdrntner Landeskranken-
hdusern gibt es Beratungsstellen
verschiedener Selbsthilfegruppen.

jdl. ['ﬂaifrt_

Kifh w

sCmeerwiegence Lesundheils
RiOrungen, cnron sche Krank
heiten oder Behinderungen
aber auch schwierige Lebers
slluationen stelien die Betraf
ferten und deren Angehorige
oft wor Prableme deren Bewa
HgUNE aus ergenst Kralt
unmoglich erscheint. Men.
schen, die'den Weg I gine
Selpsthilfegruppe suchen, wal
lem thte Prabieme nictt mehr
il Sk allein dusmachen Si
suchen den YWeg der gepeise
tigen Hiffe unter Cleichbetraf
fenen, Die Arbeit van Selbsthil
fegruppen st kein Ersatz 1l
eine professionelle Verorgung
stellt aber eine sinnvolle Ergan-
TN dar, und die Teilnatime an

2iner Sedbstr I::'r"EI'|||I:'I'_‘ fl.iEl =

wie zahlreiche Studien Bewei
zen —zu mehr lebensqualitat
der BetroHenen bei

e Setbsthiffe-informations
stellen der Selbsthilfe Kamten
im den Landeskrankenhauserm
illach [seit 1), Galltal-Klinik
|seit 1ggs), Wolfsberg (seit
1907 und Klagenturt [seil
2004 =t ein wasentlichar
Heltrag eur Starkung def
Selbsthilfe-Aktivitaten innar-
halt des Gesundheitswessns
Weiters wird dadurch ein
sl R et rEund e hes wnd
kooperatives £limas in der
Cffentlichkeit gefordert und
fur Patienten der Zugang zu
cpeEzifischen SelBsthiltegriip
pen erleichtert

Mepen allgemelnen intorma
tionen zum Thema Salbsthilfe
Efuppen” bestenl unter dim
Motto  Betroffene informieren
Betroffene” in den Landeskran
cenhausern Villach und Kla
genturt die Moglichkeit, auch
mit Vertreterm themenspezifi-
scher Selbsthifegruppen Kon

takt aufzunermen [Terming
siehe-unten), Neben der Intos
mation an Fatienten und
Selbsthilfe-Intefessenten uher
nimmt die salbstnilte-intorma
tiansstelle eine Yi ‘-r-[:r' Creh
e helbenfinktinn, weil sie den
rontakt ovwischen den im Krar
kenhaus titlgen Berufsgtiup
pen und den Vertretein einzal-
ner selbmthilfegruppen he
stelit. Ein Schwerpunkt der
Selhethilte-infarmalonste s
st die Beziehungsarbait mit
den i gen Krancenhausern
wertretenen Berufsgruppe
narlich dis Weltergabe der
ntormation uber Selbsthilfe
Eruppen Abklaren von unles
schiedlichen Auttassungen
s Selbsthi TEgTUppEn Lni
Herstellen von Kantaktzn und
HeriEh ungen BwisChen den
unterschigdiichen Berufsgrup
e ung den ekl Ein e e

ner Selbsthittegruppen

SELBSTHILFE-INFORMATIONSSTELLEN GIBT E5 IN DEN LANDESKRANKENHALUSERN

LEH KLAGENFURT
Abteilung filr Nuklearmedizin,
PET-Warteraum

(Tel. o 46 3/538-291 07 -

1u den Beratungszeiten)

Dachverband Selbsthilfe
karnten: jeden sweiten und
vietten [enstag im Manat
¥on 13,30 bis 15.30 Lhr

SCHWERHGRIGRET: jeden
rweiten Mithwoch im Monat
won 14 bis 16 Lihr

LYMPHODEM: jeden ersten
Disnstag lm Monat woin 14 bis
16 Uhre

DOWN SYNDROM, [eden zwel-
ten Freitag im Maonat von
15 bis 18 Lihr

RESTLESS LECS: jeden
vierten Montag Im Manat
wo 13 bl s Lihr

ALZHEIMER: jeden ersten
Donnerstag im Manat von 14
bis 16 Lihr
FIBEOAMYALGIE: jeden ditten
Samstag im Monat von

10 bis vz Likr

DIABETES: |eden dritten
Dienstag im Monat von

14 bis 18 Uk

DIALYSE: [eden ersten und
dritten Mittwoch im Monat
won 14— bis 16 Uhr

SCHILDDROSENCARCINDAM:
nanhere infarmationsn
Station Muklearmedizin,

Ffau Mischkulnig

| Biro der Selbsthiife Kim-
ten unter der Telefonnummer
o 4b 3/5¢-48 1 oder im Inter-
net unter wwwselbsthiife-
kaetriten.at

LEH VILLACH

Dachverhand Selbsthiife
karnten: eden Mitbwoch von
13-15 Lihr

(Tel. & 42 q2/208-27 30 -

zu den Beratungspeiten)
DIABETES: jeden ersten Mon-
tag Im Manat voni 13 bis 14 Lhr
STOMA [SHG Stomatrager -
lzastamie, Urastomie, Colos-
tomie - Kirnten): jeden ersten
Menstag im Manat von 13 bis
15 Lihr
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NTE-[Nah-Todeserfahrung:)
SHG: Termine im Bl der
Selbsthilfe Kimten,
Tel.ogh 3/ 5048
BRUSTKRERS: jeden Ietaten
Montag und Freitag im Monat
wart 13 bis 15 Lkt

~

LEH WOLFSBERG
Jeden rwelten Dienstag im
Maonat von 10 bis 12 Uhr
(Tel. 0 43 52/533-175 -

zu den Beratungszeiten)

GAILTAL-KLINIK
HERMAGODR

Jeden rweiten Mittwoch im
Monat von g bis v Uhr in der
Bibliothek (Tel. o 42 Ba/f22 20-
156 - zu den Beratungszeiten)
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Karntner Krone ,,Osterreich* - Sonntag, 12. Dez. 2004
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as Kioster Wernberg
der . Missionsschwes-

tern vom kostbareén Blue"
sowle der ,Dachverband
der Selbsthilfecrganisatio-
nen Kiirnten™ sind die Tra-
ger des Menschenrechts-
preises des Landes Kirnten,
Die Wernberger Schwester
erhielten die mit je 4000 €
dotiente flir
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Haider libergab die Preise
an Horst Sekerka und
Schwester Falotti Findenig.
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Kleine Zeitung - Samstag, 11. Dezember 2004
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Karntner Tageszeitung - 24. April 2004

Gesunaheit

LKH Klagenfurt: Infos ber
alle Selbsthiffe-Gruppen

KLAGENFURT. Die Lan-
deshauptstadt hat endlich
eine eigene Selbsthilfe-In-
formationsstelle. In dieser
Einrichtung, die in der Ab-
teilung fir Nuklearmedizin
und Endokrinologie am
LKH untergebracht ist, wird
zweimal im Monat eine Ver-
treterin  der  Selbsthilfe

Kémnten fir Informationen
zur Verfiigung stehen. Ne-
ben allgemeinen Auskiinften
besteht die Maglichkeit, mit
Vertretern ~ spezifischer
Selbsthilfegruppen zu spre-
chen. Termine; jeden zwel-
ten und vierten Dienstag im

Monat, 13.30 bis 15.30 Uhr, PrasfdentDr Horst Sekerka, DDr, Dorfs Lakomy und Pfl edfrekmr

Telefon: 0463/53829107

Stegfriect Ruppnig (v bei der Ercffnung der Selbsthil fe -Infostelle.
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